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Զար մա նա լի է, բայց փաստ, որ բնութ յան ա մե նա հիմ նա րար օ րենք նե րից 
մե կը՝ է ներ  գիա յի պահ պան ման և փո խա կերպ ման օ րեն քը հայտ նա գոր ծող նե րից 
մե կը՝ Մա յե րը, մաս նա գի տութ յամբ բժիշկ էր: 

Մա յե րի կյան քում բե կում նա յին դեր է խա ղում հո լան դա կան նա վով որ պես 
բժիշկ Ճա վա կղզի ճա նա պար հոր դութ յու նը, ո րի ժա մա նակ էլ նա կա տա րում է իր 
հան ճա րեղ հայտ նա գոր ծու թյու նը: Մի ան գամ՝ ու ժեղ փո թո րի կի  ժա մա նակ, երբ 
ծո վի սա ռը ա լիք նե րը հար վա ծում էին նա վի կո ղե րին, Մա յե րը գտնվում էր տախ
տա կա մա ծում: Երբ փո թո րի կը հան դարտ վում է, շուր ջը հան կարծ տա քա նում է: 
Այս հան գա ման քը շատ է զար մաց նում բժշկին: 

— Իսկ դա միշտ այդ պես է, — նկա տում է սպի տա կա հեր փոր ձա ռու ղե կա
պե տը, — ու ժեղ փո թո րի կից հե տո ծո վում ջու րը  միշտ տա քա նում է:

Նա վար կութ յան ժա մա նակ մեկ այլ պա տա հար Մա յե րին մտո րում նե րի 
նոր ա ռիթ է տա լիս: Հաս նե լով ար ևա դար ձա յին գո տի ներ՝ նա վի անձ նա կազ մի մի 
մա սը լուրջ հի վան դա նում է, և Մա յե րը որ պես բուժ ման մե թոդ ընտ րում է այն ժա
մա նակ տա րած ված զար կե րա կից ար յուն բաց թող նե լը: Շատ մեծ էր նրա զար
ման քը, երբ նկա տում է, որ ար ևա դար ձա յին գո տի նե րում նա վաս տի նե րի զար կե
րա կա յին ար յունն ա վե լի բաց գույն ու նի, քան հյու սի սա յին լայ նութ յուն նե րում: 
Նա վա հանգս տում նա տե ղի բժշկից ի մա նում է, որ ար յան նման գույ նը հա տուկ է 
բո լոր տե ղա ցի նե րին: Դա Մա յե րին հան գեց նում է այն մտքին, որ ար ևա դար ձա յին 
գո տում բնա կա նոն ջեր մաս տի ճա նը պահ պա նե լու հա մար մար դու օր գա նիզմն 
ա վե լի քիչ նյութ է «այ րում» (օք սի դաց նում), ին չի հետ ևան քով այ րան մեջ թթված նի 
քա նա կութ յունն ա վե լի մեծ է, և ար յան գունն ա վե լի բաց է: 



Հա մադ րե լով ար տա քի նից որ ևէ ընդ հան րութ յուն չու նե ցող եր կու փաս տե
րը՝ փո թո րի կից հե տո ջրի տա քա նա լը և ար ևա դար ձա յին գո տում ար յան գույ նի 
փո փո խութ յու նը, Մա յե րը հան գում է հետև յալ եզ րա կա ցութ յան. ծո վի ջու րը տա
քա նում է, ո րով հետև ջրի մե խա նի կա կան է ներ  գիան փո խա կերպ վում է ջեր մութ
յան: Ար ևա դար ձա յին գո տում շոգ է, և մարմ նին քիչ է ներ  գիա է պետք  իր ջեր մաս
տի ճա նը կա յուն պա հե լու հա մար, հետ ևա բար օք սի դաց ման պրո ցես նե րը քիչ ծա
վա լով են ըն թա նում: Ըստ Մա յե րի՝ սնունդ ըն դու նե լիս թթված նի ազ դե ցութ յամբ 
մար դու օր գա նիզ մում ա նընդ հատ տե ղի են ու նե նում քի  միա կան պրո ցես ներ, ին չի 
արդ յունքն են ջեր մա յին և մե խա նի կա կան պրո ցես նե րը:

Վե րա դառ նա լով նա վագ նա ցութ յու նից՝ Մա յերն իր մտքե րը շա րադ րում է 
մի հոդ վա ծում, ո րի մեջ տրվում է է ներ  գիա յի պահ պան ման և փո խա կերպ ման 
օ րեն քի մ իան գա մայն պարզ և ո րո շա կի սահ մա նու մը, սա կայն հոդ վա ծը չի հրա
տա րակ վում: Մա յերն իր մտքերն ա ռա վել կուռ շա րադ րում է մեկ այլ հոդ վա ծում, 
որն այս ան գամ տպագր վում է: Ըստ Մա յե րի՝ շար ժու մը, ջեր մութ յու նը, է լեկտ րա
կա նութ յու նը է ներ  գիա յի տար բեր ձևեր են, ո րոնք հա վա սար  քա նա կով փո խա
կերպ վում են մե կը մյու սին: Է ներ  գիա յի պահ պան ման օ րեն քը նա կի րա ռում է նաև 
օր գա նիզմ նե րում ըն թա ցող պրո ցես նե րի հա մար՝ պնդե լով, որ Երկ րի վրա ա րե
գակ նա յին է ներ  գիա յի կու տա կիչ նե րը բույ սերն են:  

Մա յե րի աշ խա տութ յուն նե րը եր կար ժա մա նակ անն կատ են մնում: Է ներ 
գիա յի փո խա կեր պում նե րի մա սին ա վե լի ուշ տպագր ված իր հոդ վա ծում Ջ ոու լը չի 
հի շա տա կում այդ ուղ ղու թյամբ Մա յե րի կա տա րած աշ խա տանք նե րը: Լույս են 
տես նում նաև Հելմ հոլ ցի աշ խա տութ յուն նե րը, ո րոն ցում նույն պես որ ևէ հղում չի 
ար վում նրա աշ խա տանք նե րին: Մա յե րը ստիպ ված էր պաշտ պա նել է ներ  գիա յի 
պահ պան ման օ րեն քի հայտ նա գործ ման ա ռաջ նու թյու նը: Ն րան ծաղ րում էին, մե
ղադ րում մե ծա մո լութ յամբ տա ռա պե լու մեջ: Ուժ չու նե նա լով այլևս դի մադ րե լու 
այդ տան ջանք նե րին՝ նա ո րո շում է կյան քին վերջ տալ ինք նաս պա նութ յամբ: Նա 
դուրս է նետ վում երկ րորդ հար կի իր ննջա րա նի պա տու հա նից, բայց բա րե բախ
տա բար, ողջ է մնում՝ ջար դե լով մ իայն եր կու ոտ քե րը:


