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Սիմուլյացիոն փորձ՝ շաքարախտ

Աշ խա տան քի նպա տա կը

Հաս կա նալ շա քա րախ տի ազ դե ցութ յու նը մար դու օր գա նիզ մի վրա և ին սու լի
նի դե րը ար յան մեջ՝ գլյու կո զի մա կար դա կի կար գա վոր ման գոր ծում:

Անհ րա ժեշտ նյու թեր

Թա փան ցիկ բա ժակ, ջուր, օս լա, յոդ, ժա մա ցույց, գրիչ

Փոր ձի ըն թաց քը

1. Նա խա պատ րաս տա կան փուլ 

•	 Լց նել եր կու բա ժակ նե րը կի սով չափ ջրով

•	 Ա ռա ջին բա ժա կում լու ծել մեկ թե յի գդալ օս լա (սա կներ կա յաց
նի ա ռողջ մար դու ար յու նը)

•	 Երկ րորդ բա ժա կում լու ծել ե րեք թե յի գդալ օս լա (սա կներ կա
յաց նի շա քա րախ տով հի վան դի ար յու նը)

2. Հե տա զո տա կան փուլ 

•	 Յու րա քանչ յուր բա ժա կի մեջ կա թեց նել 23 կա թիլ յոդ

•	 Դի տել գույ նի փո փո խութ յու նը

•	 Գ րան ցել արդ յունք նե րը նշում նե րի թեր թի կում։

3. Վեր լու ծութ յուն 

•	 Հա մե մա տել եր կու բա ժակ նե րում ստաց ված գույ նե րը

•	 Քն նար կել, թե ին չու է տար բեր քա նա կութ յամբ օս լան տար բեր 
գույ ներ ա ռա ջաց նում

•	 Բա ցատ րել, թե ինչ պես է սա կապ ված շա քա րախ տի հետ։



Հար ցեր քննարկ ման հա մար

1. Ին չո՞ւ է կար ևոր ար յան մեջ գլյու կո զի մա կար դա կի կար գա վո րու մը:

2. Ի՞նչ դեր ու նի ին սու լի նը մեր օր գա նիզ մում:

3. Ինչ պե՞ս կա րող են ա ռողջ սնուն դը և ֆի զի կա կան ակ տի վութ յու նը 
օգ նել շա քա րախ տի կան խար գել ման գոր ծում:

4. 

Եզ րա կա ցութ յուն 

Գ րա վոր ներ կա յաց րեք ձեր դի տար կում նե րը.

Փոր ձի արդ յունք նե րը

•	 Շա քա րախ տի մա սին ձեր նոր գի տե լիք նե րը

•	 Ա ռողջ ապ րե լա կեր պի կար ևո րութ յու նը։

Անվ տան գութ յան կա նոն ներ

•	 Զ գույշ լի նել յո դի հետ աշ խա տե լիս

•	 Չխ մել փոր ձի հա մար նա խա տես ված լու ծույթ նե րը

•	 Փոր ձից հե տո լվա նալ ձեռ քե րը։

Տ նա յին ա ռա ջադ րանք

Կազ մել շա քա րախ տի կան խար գել ման մի ջոց նե րի ցանկ՝ հիմն ված ա ռողջ 

ապ րե լա կեր պի սկզբունք նե րի վրա:


