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Քաղցկեղի տարաշվածությունը ՀՀ-ում

 Քաղց կե ղի կան խար գել ման և  բուժ ման ո լորտ նե րում բժշկութ յան ձեռք 
բե րած հա ջո ղութ յուն նե րով հան դերձ` այ սօր աշ խար հում շա րու նակ վում է 
քաղց կե ղի տար բեր տե սակ նե րի  ա ռաջ նա յին հի վան դա ցութ յան ա ճը: Բարձր 
է մնում նաև մա հա ցութ յան մա կար դա կը: Ըստ Ա ռող ջա պա հութ յան Հա մաշ
խար հա յին Կազ մա կեր պութ յան տվյալ նե րի` տա րե կան քաղց կե ղից աշ խար
հում մա հա նում է մոտ 10 մի  լիոն մարդ, ո րը մա հա ցու հի վան դութ յուն նե րի  մեջ 
զբա ղեց նում է 2րդ  տե ղը: 

Քաղց կե ղի և ընդ հան րա պես չա րո րակ նո րա գո յա ցութ յուն նե րի ա ռա ջաց
ման հիմն ա կան գոր ծոն ներն են ծխա խո տի օգ տա գոր ծու մը, որն, ըստ տար
բեր աղբ յուր նե րի, հան դի սա նում է քաղց կեղ նե րից մա հա ցութ յան մինչև 30%
ի պատ ճառ, ալ կա հո լի չա րա շա հումն ե րը և ին ֆեկ  ցիոն  հի վան դութ յուն նե րը, 
ո րոնք 1520%ի պատ ճառն են: Քաղց կե ղով հի վան դա ցութ յու նը կտրուկ ա ճում 
է նաև տա րի քի հետ  բջիջ նե րի վե րա կանգ ման մե խա նիզմն ե րի արդ յու նա վե
տութ յան նվազ ման պատ ճա ռով։  Ն պաս տող գոր ծոն նե րից են ա նա ռողջ սննդա
կար գը, ֆի զի կա կան ակ տի վութ յան ցածր մա կար դա կը և այլ գոր ծոն ներ:

Հա յաս տա նի Հան րա պե տութ յու նում քաղց կե ղի հի վան դա ցութ յան վի ճա
կագ րա կան տվյալ նե րը հա մադ րե լի են մի ջազ գա յին ցու ցա նիշ նե րի հետ:  Մեր 
հան րա պե տութ յու նում քաղց կեղ ա վե լի շատ հան դի պում է կա նանց մոտ, թեև 
տղա մարդ կանց հա մե մատ տար բե րութ յու նը մեծ չէ. քաղց կեղ ու նե ցող նե րի 
55%ը կա նայք են , 45%ը՝ տղա մարդ։ Կա նանց շրջա նում քաղց կե ղի ա մե
նա տա րած ված տե սա կը կրծքա գեղ ձի քաղց կեղն է, տղա մարդ կանց շրջա նում՝ 
թո քի։ Եր կու սի դեպ քում էլ տա րե կան գրանց վում է մոտ 1300ա կան նոր դեպք։ 
Վեր ջին տվյլա նե րի հա մա ձայն՝ Հա յաս տա նում 20212022թթ.ին չա րո րակ 
նո րա գո յա ցութ յուն նե րի ընդ հա նուր թի վը 7,5%ով ա ճել է՝ հաս նե լով 54519 
դեպ քի։ 20172021թթ.ին քաղց կե ղի դեպ քե րը 20%ով ա վե լա ցել են, սա կայն, 
դրան զու գա հեռ, նվա զել է կյան քում ա ռա ջին ան գամ գրանց վող դեպ քե րի թի
վը՝ 9%ով։ Քաղց կե ղով հի վանդ նե րի ա մե նա շատ գրանց մու մը ար ձա նագր վել 
է Լո ռու մար զում, ա պա՝ Եր ևա նում, Շի րա կի և Կո տայ քի մար զե րում, նվա զա
գույ նը՝ Ս յու նի քի մար զում։ 2021թ  տա րե վեր ջին Լո  ռիում գրանց վել է քաղց կե ղի 
4628 դեպք, իսկ Ս յու նի քում գրանց վել է 1874 դեպք։

Կա նանց մոտ կյան քում ա ռա ջին ան գամ հաս տատ ված (այ սինքն՝ նրանք 
եր բեք չեն ստուգ վել և  տեղ ակ չեն ի րենց ա ռող ջա կան խնդրի մա սին) չա
րո րակ նո րա գո յա ցութ յուն նե րի մեջ նույն պես ա ռա ջին տե ղը զբա ղեց նում է 



կրծքա գեղ ձի քաղց կե ղը՝ մոտ 50%։

2000ա կան թվա կան նե րին կրծքա գեղ ձի քաղց կե ղի տա րե կան ար ձա
նագր վող թի վը մոտ 600 էր։ Այժմ այն կրկնա պատկ վել է. ա ռա վել հա ճախ 
դեպ քե րը գրանց վում են 4555 տա րե կան կա նանց մոտ, նաև՝ 65ից բարձր 
տա րի քում։ 

Կրծ քա գեղ ձի քաղց կե ղի հայտ նա բեր ման տո կո սը բարձր է Տա վու շի, Լո
ռու, Ս յու նի քի մար զե րում, նաև՝ Եր ևա նում, այդ տեղ գոր ծում են սքրի նին գա յին 
ծրագ րեր (ներդր վել է 2021թ. հուն վա րից, ծրա գիրն անվ ճար է)։ 

Սք րի նին գը, կոնկ րետ կրծքա գեղ ձի քաղց կե ղի դեպ քում, որ ևէ գան գատ 
չու նե ցող, ա ռողջ կա նանց մոտ հա մա տա րած մա մոգ րա ֆիկ հե տա զո տութ յուն 
է, ո րի արդ յուն քում հնա րա վոր է հայտ նա բե րել ու ռուց քա յին գո յա ցութ յուն ներ 
կամ նա խա քաղց կե ղա յին վի ճակ ներ՝ ա մե նա վաղ փու լե րում, ո րոնց մա սին 
կինն ինք նու րույն կա րող էր ի մա նալ մի քա նի տա րի անց՝ ար դեն բար դա ցած 
վի ճա կում, ին չը, բնա կա նա բար, կփո խեր բուժ ման ամ բողջ ըն թացքն ու արդ
յուն քը։ Սք րի նինգ ի րա կա նաց վում է նաև այլ հի վան դութ յուն նե րի դեպ քում։

Տ ղա մարդ կանց մոտ, ա ռա վել տա րած ված է շնչա փո ղի, բրոնխ նե րի, թո
քի քաղց կե ղը։ Կ յան քում ա ռա ջին ան գամ հայտ նա բեր ված քաղց կե ղի 30%
ից ա վե լին բա ժին է հաս նում հենց այս տե սա կին։ Հա ջորդ, ա ռա վել հա ճախ 
հան դի պող քաղց կե ղի տե սա կը մի զա պար կի, շա գա նա կա գեղ ձի, ստա մոք սի 
քաղց կեղն է։ 

Ա ռող ջա պա հութ յան ազ գա յին ինս տի տու տի հրա պա րա կած վեր ջին 
տվյալ նե րի հա մա ձայն՝ Հա յաս տա նում ա մեն 54րդ  մարդ ու նի քաղց կեղ։  

Փետր վա րի 4ը Քաղց կե ղի դեմ պայ քա րի մի ջազ գա յին օրն է։

Որ պես ոչ վա րա կիչ հի վան դութ յուն քաղց կե ղը կա րե լի է հաղ թա հա րել` 
վաղ հայտ նա բեր ման հե տա զո տութ յուն նե րի և  ժա մա նա կին բու ժում ստա նա
լու մի ջո ցով


