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Մարդու էկոլոգիական խորշ

Մար դու է կո լո  գիան ա ռա ջա ցել և ձ ևա վոր վել է որ պես ար ձա գանք հա

սա րա կութ յան կա րիք նե րին, ո րոնք մտա հոգ ված են շրջա կա մի ջա վայ րի 

վի ճա կով և ն րա ա ռող ջութ յան ո րա կով: Մ իա ժա մա նակ անհ րա ժեշ տութ յուն 

ա ռա ջա ցավ ու սում ա սի րել ինչ պես ար տա քին մի ջա վայ րը, այն պես էլ մար

դու օր գա նիզ մում տե ղի ու նե ցող գոր ծըն թաց նե րի ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե

րը՝ կախ ված շրջա կա մի ջա վայ րի գոր ծոն նե րի գոր ծո ղութ յու նից։ 

Մեկ է կո լո  գիա կան տե ղը չեն կա րող զբա ղեց նել մի քա նի տար բեր տե

սա կի օր գա նիզմ եր։ Ե թե   եր կու տար բեր տե սա կի օր գա նիզմ եր ու նեն նույն 

պա հանջ նե րը շրջա կա մի ջա վայ րի հա մար՝ բազ մաց ման վայ րե րի և ապ րե

լա վայ րե րի, սննդի, վար քի հա մար, ա պա նրան ցից մե կը կամ կմա հա նա, 

կամ կփո խի իր ապ րե լա կեր պը՝ դրա նով իսկ զբա ղեց նե լով այլ է կո լո  գիա

կան տեղ:

Է կո լո  գիա կան խոր շը օր գա նիզ մի տեղն է բնութ յան մեջ, նրա կա

պը շրջա կա մի ջա վայ րի գոր ծոն նե րի, սննդի տե սակ նե րի, ապ րե լա վայ

րե րի, վե րար տադ րութ յան և այլ նի հետ: Այս հաս կա ցութ յու նը տար

բեր վում է «բնա կա վայր» հաս կա ցութ յու նից:

Մարդ կա յին է կո լո  գիան գի տութ յուն է, որն ու սում ա սի րում է մարդ կա

յին փո խազ դե ցութ յան օ րի նա չա փութ յուն նե րը, ա ռող ջութ յան պահ պան ման 

և խ թան ման խնդիր նե րը: Մարդ կա յին է կո լո  գիան կեն սո լոր տը դի տար կում 

է որ պես մարդ կութ յան է կո լո  գիա կան խորշ, ու սում ա սի րե լով բնա կան, սո 

ցիա լա կան և տն տե սա կան պայ ման նե րը որ պես մարդ կա յին մի ջա վայ րի 

գոր ծոն ներ, ո րոնք ա պա հո վում են դրա բնա կա նոն զար գա ցում ու վե րար

տադ րութ յու նը:

Մարդն ու նի իր սե փա կան, բնո րոշ մի այն ի րեն, է կո լո  գիա կան տե ղը, այ

սինքն. է վոլ ու  ցիա յի գոր ծըն թա ցում մշակ ված մի շարք բնա պահ պա նա կան 



գոր ծոն նե րի կեն սա բա նո րեն ո րոշ ված   պա հանջ նե րի մի շարք: Որ պես կեն

սա բա նա կան տե սակ՝ նրա հո րի զո նա կան խոր շը տա րած վում էր ցա մա

քում՝ հա սա րա կա ծա յին գո տուց մինև ար ևա դար ձա յին, մեր ձար ևա դար ձա

յին, որ տեղ և ա ռա ջա ցել է հո մի նիդ նե րի ըն տա նի քը։ Ուղ ղա հա յաց խոր շը 

տա րած վում է մինչև ծո վի մա կար դա կից մո տա վո րա պես 3000մ բարձ րութ

յան վրա։ Բայց սո  ցիա լա կան հատ կութ յուն նե րի շնոր հիվ մարդն ընդ լայ

նեց իր սկզբնա կան տի րույ թի սահ ման նե րը. նա բնա կութ յուն հաս տա տեց 

բարձր, մի ջին և ցածր լայ նութ յուն նե րում: Այ նու ա մե նայ նիվ, նրա հիմ ա րար 

է կո լո  գիա կան տե ղը չի փոխ վել, և իր սկզբնա կան տի րույ թից դուրս այն 

կա րող է գո յատ ևել ոչ թե հար մար վո ղա կա նութ յան մի ջո ցով, այլ հա տուկ 

ստեղծ ված պաշտ պա նիչ սար քե րի օգ նութ յամբ. ջե ռուց վող կա ցա րան ներ, 

տաք հա գուստ և այլն։ Ար տադ րութ յու նը և տն տե սա կան գոր ծու  նեութ յու նը, 

բնա կան ռե սուրս նե րի օգ տա գոր ծու մը ան խու սա փե  լիո րեն հան գեց նում են 

շրջա կա մի ջա վայ րում թա փոն նե րի ձևա վոր մա նը։ Արդ յուն քում ոչն չաց վում 

են բնա կան է կո լո  գիա կան հա մա կար գե րը և հենց մար դու է կո լո  գիա կան տե

ղը։ Այս պի սով, կամ մարդն իր գոր ծու  նեութ յու նը կուղ ղոր դի սե փա կան է կո լո 

գիա կան տե ղը ներ կա և ա պա գա սե րունդ նե րի հա մար պահ պա նե լուն, կամ 

ին քը, որ պես կեն սա բա նա կան տե սակ, կդա տա պարտ վի  ոչն չաց ման։

Կեն սո լոր տի յու րա քանչ յուր կեն դա նի օր գա նիզմ հար մա րեց ված է իր 

է կո լո  գիա կան խոր շին: Ուս տի ան հա տի գո յութ յան և իր գե նոմ ու տե սա

կը պահ պա նե լու լա վա գույն մի ջո ցը բնա կան է կո լո  գիա կան խոր շին հնա րա

վո րինս մոտ պայ ման նե րում ապ րելն է։  Կեն սո լոր տի ոչն չա ցու մը մար դուն 

զրկում է իր բնա կան է կո լո  գիա կան նի շից, ո րը չի կա րող փոխ հա տուց վել 

մեկ շնչին ընկ նող որ ևէ ապ րան քի ա վե լաց մամբ։ Մարդ կա յին պո պուլ ա  ցիա

յի մեջ ա վեր ված է կո լո  գիա կան խոր շի պայ ման նե րում ա ճում է խա թար ված 

գե նե տի կա կան ծրագ րե րով ան հատ նե րի թի վը։ 

Մարդ կութ յու նը, որ պես կեն սա բա նա կան տե սակ, կկա րո ղա նա ապ րել 

Եր կիր մո լո րա կի վրա, ե թե պահ պա նի ոչ մի այն իր է կո լո  գիա կան տե ղը՝ իր 

գո յութ յան պայ ման նե րը, այլև դրսևո րի հար գանք  ողջ կյան քի նկատ մամբ:
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Վարակիչ հիվանություններ և դրանից պաշտպանվելու 
ուղիները

Վա րա կիչ հի վա նութ յուն նե րը մարդ կութ յան պատ մութ յան մեջ միշտ էլ 

ե ղել են ա ռող ջա պա հութ յան գլխա վոր մար տահ րա վեր նե րից մե կը: Դ րանք 

ա ռանձ նա հա տուկ են նրա նով, որ կա րող են ա րա գո րեն տա րած վել մար դուց 

մարդ և ա ռա ջաց նել հա մա ճա րակ ներ:

Վա րա կիչ հի վա նութ յուն նե րի հա րու ցիչ նե րը կա րող են լի նել տար բեր՝ 

վի րուս ներ, բակ տե  րիա ներ, սնկեր և մա կա բույծ ներ: Յու րա քանչ յուրն ու նի իր 

ա ռանձ նա հա տուկ փո խանց ման ու ղի նե րը: Օ րի նակ՝ շնչա ռա կան վա րակ նե

րը, ինչ պի սիք են գրի պը կամ կո րո նա վի րու սը, հիմ ա կա նում փո խանց վում 

են օ դա կա թի լա յին ճա նա պար հով: Ա ղի քա յին վա րակ նե րը, ինչ պես ո րոշ տե

սա կի դի զեն տե  րիան, փո խանց վում են կեղ տոտ ձեռ քե րի, վա րակ ված սննդի 

կամ ջրի մի ջո ցով:

Վա րա կիչ հի վա նութ յուն նե րից պաշտ պան վե լու հա մար կար ևոր է հաս

կա նալ դրանց փո խանց ման մե խա նիզմ ե րը և կի րա ռել հա մա պա տաս

խան կան խար գե լիչ մի ջո ցա ռում եր: Անձ նա կան հի  գիե նան ա ռաջ նա յին 

նշա նա կութ յուն ու նի: Ձեռ քե րի կա նո նա վոր լվա ցու մը օ ճա ռով առն վազն 20 

վայրկյ ան տևո ղութ յամբ կա րող է էա կա նո րեն նվա զեց նել շատ վա րակ նե րի 

տա րած ման հա վա նա կա նութ յու նը:

Պատ վաս տում ե րը հան դի սա նում են վա րա կիչ հի վա նութ յուն նե րից 

պաշտ պան վե լու ա մե  նաարդ յու նա վետ մի ջոց նե րից մե կը: Դ րանք օգ նում 

են ի մու նա յին հա մա կար գին ճա նա չել և պայ քա րել կոնկ րետ հա րու ցիչ նե րի 

դեմ: Պատ վաս տան յու թե րի շնոր հիվ մարդ կութ յա նը հա ջող վել է վե րաց նել 

ծա ղի կը և զ գա  լիո րեն նվա զեց նել այն պի սի վտան գա վոր հի վա նութ յուն նե րի 

տա րա ծու մը, ինչ պի սիք են պո  լիո  միե լի տը և կարմ րու կը:

Ա ռողջ ապ րե լա կեր պը նույն պես կար ևոր դեր է խա ղում վա րակ նե րից 



պաշտ պան վե լու գոր ծում: Լ իար ժեք սնուն դը, ֆի զի կա կան ակ տի վութ յու նը և 

բա վա րար քու նը օգ նում են պահ պա նել ի մու նա յին հա մա կար գի ա ռող ջութ

յու նը: Հատ կա պես կար ևոր է վի տա մին նե րով և հան քան յու թե րով հա րուստ 

սննդի օգ տա գոր ծու մը:

Շր ջա կա մի ջա վայ րի մաք րութ յու նը նույն պես էա կան նշա նա կութ յուն 

ու նի: Կեն ցա ղա յին և աշ խա տան քա յին տա րածք նե րի կա նո նա վոր մաք րու մը, 

օ դա փո խու մը, ար ևի ու ղիղ ճա ռա գայթ նե րի ա պա հո վու մը նպաս տում են վա

րա կիչ հի վա նութ յուն նե րի կան խար գել մա նը:

Հի վան դութ յան ա ռա ջին նշան նե րի դեպ քում կար ևոր է ժա մա նա կին դի

մել բժշկի: Ինք նա բու ժու մը կա րող է վտան գա վոր լի նել ոչ մի այն հի վան դի, 

այլև շրջա պա տի հա մար: Բժշ կի նշա նա կած բու ժու մը պետք է անց կաց նել 

ամ բող ջութ յամբ, նույ նիսկ ե թե ինք նազ գա ցո ղութ յու նը բա րե լավ վել է:

Հա մա ճա րակ նե րի ժա մա նակ հա տուկ նշա նա կութ յուն է ստա նում սո 

ցիա լա կան հե ռա վո րութ յան պահ պա նու մը և դի մակ նե րի կրու մը: Այս 

պարզ մի ջո ցա ռում ե րը կա րող են էա կա նո րեն նվա զեց նել վա րա կի տա

րած ման հա վա նա կա նութ յու նը:

Կար ևոր է նաև ի րա զեկ ված լի նել վա րա կիչ հի վա նութ յուն նե րի մա սին 

և հետ ևել ա ռող ջա պա հա կան մար մին նե րի խոր հուրդ նե րին ու հրա հանգ նե

րին: Ճիշտ տե ղե կատ վութ յան տի րա պե տու մը օգ նում է ժա մա նա կին ևհա մա

պա տաս խան ձևով  ար ձա գան քել սպառ նա լիք նե րին:


