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Սրտանոթային հիվանդությունների մոնիթորինգ ՀՀ-ում

Սր տա նո թա յին հի վան դութ յուն նե րը Հա յաս տա նի Հան րա պե տութ յու նում 
շա րու նա կում են մնալ մա հա ցութ յան հիմն ա կան պատ ճառ նե րից մե կը: Վեր
ջին տաս նամ յակ նե րի ըն թաց քում այս հի վան դութ յուն նե րի մո նի թո րին գը 
դար ձել է ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գի ա ռաջ նա հեր թութ յուն նե րից մե
կը:

Հա յաս տա նում սիրտա նո թա յին հի վան դութ յուն նե րի մո նի թո րինգն 
ի րա կա նաց վում է բազ մա շերտ հա մա կար գի մի ջո ցով: Ա ռաջ նա յին օ ղա կում՝ 
պո լիկ լի նի կա նե րում, ըն տա նե կան բժիշկ նե րը և սր տա բան նե րը վա րում են 
ռիս կի խմբում գտնվող բու ժա ռու նե րի հաշ վա ռում: Ն րանք ի րա կա նաց նում 
են կա նո նա վոր զննումն եր, ար յան ճնշման չա փումն եր և սր տի աշ խա տան քի 
մո նի թո րինգ: Հա տուկ ու շադ րութ յուն է դարձ վում տա րեց նե րի, շա քա րա յին 
դ իա բե տով և ճար պա կալ մամբ տա ռա պող ան ձանց:

Երկ րոր դա յին մա կար դա կում գոր ծում են մար զա յին սրտա բա նա կան 
կենտ րոն նե րը, ո րոնք հա գե ցած են ժա մա նա կա կից սար քա վո րումն ե րով: 
Այս տեղ ի րա կա նաց վում են ա վե լի բարդ հե տա զո տութ յուն ներ՝ է խոսր տագ
րութ յուն, սրտի կա տե տե րի զա  ցիա և ան  գիոգ րա  ֆիա: Այս կենտ րոն նե րը վա
րում են տվյալ նե րի է լեկտ րո նա յին բա զա, ո րը թույլ է տա լիս հետ ևել հի վան
դութ յան դի նա մի կա յին:

Եր րոր դա յին մա կար դա կում գտնվում են մայ րա քա ղա քա յին խո շոր 
բժշկա կան կենտ րոն նե րը, ո րոնք զբաղ վում են ա ռա վել բարդ դեպ քե րով: 
Այս տեղ կա տար վում են սրտի վի րա հա տութ յուն ներ, իմպ լանտ նե րի տե ղադ
րում և բարդ մի ջամ տութ յուն ներ: Այս հաս տա տութ յուն նե րը նաև ի րա կա նաց
նում են գի տա կան հե տա զո տութ յուն ներ և վի ճա կագ րա կան վեր լու ծութ յուն
ներ:

Վեր ջին տա րի նե րին ներդր վել են նաև հե ռաբժշ կութ յան տեխ նո լո 
գիա ներ: Շատ բու ժա ռու ներ օգ տա գոր ծում են սմարթ ժա մա ցույց ներ և այլ 
սար քեր, ո րոնք շուր ջօր յա հետ ևում են սրտի աշ խա տան քին: Տվյ ալ նե րը փո
խանց վում են բժիշկ նե րին, ին չը թույլ է տա լիս ա րագ ար ձա գան քել վտան
գա վոր ի րա վի ճակ նե րին:

Ա ռող ջա պա հութ յան նա խա րա րութ յու նը պար բե րա բար հրա պա րա կում է 
վի ճա կագ րա կան տվյալ ներ: Դ րանք ցույց են տա լիս, որ վեր ջին տա րի նե րին 
նկատ վում է դրա կան դի նա մի կա՝ շնոր հիվ վաղ ախ տո րոշ ման և կան խար
գե լիչ մի ջո ցա ռումն ե րի: Սա կայն դեռևս կան խնդիր ներ, հատ կա պես գյու ղա



կան բնա կա վայ րե րում, որ տեղ մաս նա գետ նե րի և սար քա վո րումն ե րի պա
կաս կա:

Կար ևոր դեր է խա ղում նաև բնակ չութ յան ի րա զեկ ման բարձ րա ցու մը: 
Կազ մա կերպ վում են սե մի նար ներ, դա սըն թաց ներ և հան րա յին մի ջո ցա ռում
ներ: Լ րատ վա մի ջոց նե րը պար բե րա բար անդ րա դառ նում են այս թե մա յին, 
տա րա ծում են տե ղե կատ վութ յուն ա ռողջ ապ րե լա կեր պի և կան խար գել ման 
մա սին:

Չ նա յած առ կա խնդիր նե րին, Հա յաս տա նում սիրտա նո թա յին հի վան
դութ յուն նե րի մո նի թո րին գի հա մա կար գը շա րու նա կում է զար գա նալ: Ներդր
վում են նոր տեխ նո լո  գիա ներ, բա րե լավ վում է մաս նա գետ նե րի պատ րաստ
ման ո րա կը: Սա թույլ է տա լիս հու սալ, որ ա ռա ջի կա տա րի նե րին կգրանց վեն 
ա վե լի լավ արդ յունք ներ այս կար ևոր ա ռող ջա պա հա կան խնդրի լուծ ման 
գոր ծում:


