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Դի տար կենք անթ րո  պոէ կո հա մա կար գի մի մո դե լը ո րի կենտ րո նում 
մարդ կա յին հան րութ յունն է (քա ղա քի, տա րա ծաշր ջա նի, երկ րի բնակ չութ
յան, աշ խա տող նե րի մաս նա գի տա կան խում բի և այլն)։ Այն փո խազ դում է 
շրջա կա բնութ յան և տն տե սութ յան հետ, ո րի մասն էլ հենց կազ մում է իր սո 
ցիալտնտե սա կան պայ ման նե րով։ Շր ջա կա մի ջա վայ րի է կո լո  գիա կան ի րա
վի ճա կը զգա լի ազ դե ցութ յուն ու նի մարդ կանց վրա։ Ա վե լին, այդ մի ջա վայ րի 
բո լոր տար րերն էլ ի րենց հեր թին փո խազ դում են միմ յանց հետ՝ կազ մե
լով ա վե լի մեծ հա մա կար գեր (այս հար ցին կանդ րա դառ նանք հա ջորդ դա
սե րին)։ Շր ջա կա մի ջա վայ րի և դ րա ա ռան ձին տար րե րի հատ կութ յուն նե րը, 
դրանց փո փո խութ յուն նե րը բե րում են հան րութ յան հիմ ա կան բնու թագ րե րի 
փո փո խութ յա նը, ո րոնք կա րող են լի նել և՛ դրա կան, և՛ բա ցա սա կան: 

Միև նույն ժա մա նակ, անհ րա ժեշտ է հաշ վի առ նել, որ անթ րո  պոէ կո հա-
մա կար գերն ու նեն ո րո շա կի կա յու նութ յուն, ո րը կա րող է խա թար վել կա
ռա վա րութ յուն նե րի, բուն բնակ չութ յան և ար տա քին ու ժե րի ա մե նա տար բեր 
գոր ծո ղութ յուն նե րով։

Նկար 1. Անթրոպոէկոհամակարգի մոդել։ Կարմիր սլաքներով նշված են 
ազդեցությունը համայնքի վրա, կանաչ սլաքներով համայնքի անդամների 

բնույթն ու նրանց ներկայացվող պահանջները (ազդակները)։ 



Անթ րո  պոէ կո հա մա կար գի մո դել նե րը հնա րա վո րութ յուն են տա լիս 
պատ կե րա ցում եր կազ մե լու, վեր լու ծե լու, գնա հա տե լու և  կան խա տե սե լու 
հա մա կար գի վար քագ ծը, այ սինքն կա ռա վա րե լու հան րութ յան ներ սում ըն
թա ցող գոր ծըն թաց նե րը և ի րա գոր ծե լու ա ռա ջադր ված նպա տակ նե րը: 

Ո րո՞նք են անտ րո  պոէ կո հա մա կար գի բա ղադ րիչ նե րը: 

Հան րութ յուն. Մարդ կանց հա մայն քը, ո րում ստեղծ վում ու պահ պան
վում են ո րո շա կի սո  ցիա լա կան կա պեր և ո րո շա կի ժա մա նա կա հատ վա ծում:

 Անթ րո  պոէ կո լո  գիա կան հե տա զո տութ յան այս բա ղադ րի չը ա ռանց քա
յին նշա նա կութ յուն ու նի և  կենտ րո նա ցած է ու սում ա սի րե լու՝ 

 այն պայ ման նե րը, ո րոն ցում տե ղի է ու նե նում հան րութ յան կյան քը (գո
յութ յան հնա րա վո րութ յու նը), 

գոր ծըն թաց ներ, ո րոնք տե ղի են ու նե նում հան րութ յան ներ սում:

Ու սում ա սի րութ յան նպա տակ նե րից ել նե լով կա րե լի է ա ռանձ նաց նել 
հան րութ յան հետև յալ խմբե րը՝

1) տա րած քա յին (եր կիր, մարզ, շրջան, հա մայնք),

2) մաս նա գի տա կան (հան քա գործ ներ, ա նաս նա պահ ներ, ու սու ցիչ ներ, 
բժիշկ ներ և այլն),

3) էթ նի կա կան (ազ գեր, ազ գութ յուն ներ, ցե ղեր, ցե ղախմ բեր),

4) տա րի քա յին (դե ռա հաս, ե րի տա սարդ, հա սուն, տա րեց):

Հան րութ յու նը, օ րի նակ՝ հա մայն քը, մաս նակ ցում է իր տա րած քի կամ 
տա րա ծաշր ջա նի տնտե սա վար մա նը և  հա ճախ հայտն վում բարդ ու հա կա
սա կան հա րա բե րութ յուն նե րում։ 

Շր ջա կա մի ջա վայր (բնութ յուն). Բ նակ չութ յան կեն սա պայ ման նե րի 
կար ևո րա գույն չա փա նի շե րը պայ մա նա վոր ված են շրջա կա մի ջա վայ րով, 
բայց միև նույն ժա մա նակ այն գտնվում է մար դու տնտե սա կան գոր ծու  նեութ
յան զգա լի ճնշման տակ։ Մար դու է կո լո  գիա յում բնութ յու նը դիտ վում է որ
պես հա սա րա կութ յան գո յութ յան բնա կան պայ ման նե րի ամ բող ջութ յուն։ 
Բ նակ չութ յան կեն սա գոր ծու  նեութ յան վրա (նե րառ յալ նրա ա ռող ջա կան և 
 ժո ղովր դագ րա կան վար քա գի ծը) սո  ցիալտնտե սա կան պայ ման նե րի մի ջո
ցով ուղ ղա  կիո րեն և ա նուղ ղա  կիո րեն ազ դում են բնա կան մի ջա վայ րի ինչ
պես ա ռան ձին բա ղադ րիչ նե րը, այն պես էլ դրանց ամ բող ջա կա նութ յու նը: 

Դ րան ցից ա ռա վել նշա նա կա լից են մթնո լոր տը, բնա կան ջրե րը, հո
ղա ծած կը, տա րած քի երկ րա բա նա կան կա ռուց ված քը, բու սա կա նութ յու նը և 
 վայ րի կեն դա նի նե րը, բնա կան պայ ման ներն ու եր ևույթ նե րը և դ րանց ազ
դե ցութ յու նը։  

1) Մթ նո լոր տը։ Մար դու կյանքն անհ նար է ա ռանց օ դի, ե թե մար դը կա



րող է ապ րել ա ռանց սննդի մի քա նի շա բաթ, ա ռանց ջրի՝ մի քա նի օր, ա պա 
ա ռանց օ դի մա հը վրա է հաս նում 45 րո  պեում։ Մթ նո լոր տի ո րա կը նույն պես 
ուղ ղա  կիո րեն ազ դում է մար դու կյան քի վրա։

2) Բ նա կան ջրե րը։ Երկ րի վրա քաղց րա համ ջրի ա պա ռու մը սրվել է 
բնակ չութ յան թվա քա նա կի, արդ յու նա բե րա կան ա պառ ման և ո ռոգ վող գյու
ղատն տե սութ յան ծա վալ նե րի ա ճի հետ ևան քով: Մա քուր խմե լու ջրի բա
ցա կա յութ յու նը և ջ րա յին տա րածք նե րի աղ տոտ վա ծութ յու նը մարդ կա յին 
բազ մա թիվ հի վան դութ յուն նե րի պատ ճառ են հան դի սա նում և վ ա սա կար 
ազ դե ցութ յուն ու նեն նաև Երկ րի կեն դա նա կան և  բու սա կան աշ խար հի վրա: 
Շատ վայ րե րում քաղց րա համ ջրի աղ տոտ վա ծութ յու նը կրում է տա րա ծաշր
ջա նա յին բնույթ:

3) Հո ղա ծած կը։ Հո ղի ա մե նա մեծ նշա նա կութ յունն այն է, որ մար դիկ 
դրա նից վերց նում են գրե թե այն ա մե նը, ինչ անհ րա ժեշտ է ի րենց կյան քի 
հա մար: 

4) Տա րած քի երկ րա բա նա կան կա ռուց ված քը, այն է՝ ա պար նե րի կազ
մը, կա ռուց ված քը, ռե  լիե ֆի ձևե րը. Տա րած քի երկ րա բա նա կան կա ռուց ված քը 
մե ծա պես ո րո շում է տվյալ շրջա նի տնտե սութ յու նը, բնակ չութ յան ապ րե լա
կեր պը, բժշկա կան և է կո լո  գիա կան  խնդիր նե րը: Անտ րո  պոէ կո հա մա կար գի 
գո յութ յան կար ևոր գոր ծոն է, ա պար նե րում և  հո ղի մեջ քի  միա կան ո րո շա
կի տար րե րի (կեն սա բա նո րեն ակ տիվ հետ քը, երկ րա բա նա կան ա պար ներ 
→ հող → մշա կա բույ սեր → սնունդ) ա վել ցու կը կամ պա կա սը, ին չը հի վան
դութ յուն նե րի և ն յու թա փո խա նա կութ յան խան գա րում ե րի պատ ճառ կա րող 
է դառ նալ։ 

Օ րի նակ, մեր հան րա պե տութ յու նում «Տե ղա յին խպիպ» հի վան դութ յան 
տա րած վա ծութ յու նը կապ ված է հո ղում և խ մե լու ջրի մեջ  յո դի քա նա կութ յան 
պա կա սի հետ։ Սնն դան յու թե րի մեջ ֆտո րի պա կա սը (հի պոֆ տո րոզ) հան
գեց նում է ա տամ ե րի կա  րիե սի, իսկ դրա բարձր պա րու նա կութ յու նը (ա վե
լի քան 1,2 մգ/լ) ոսկ րա յին հա մա կար գի «հի պերֆ տո րոզ» հի վան դութ յուն 
ա ռա ջաց մա նը։ Հան քա յին ա ղե րի ո րո շա կի քա նա կութ յան բա ցա կա յութ յու նը 
խմե լու ջրի մեջ կա րող է սրտա նո թա յին հի վան դութ յուն նե րի ա ռա ջաց ման 
պատ ճառ դառ նալ։

5) Բու սա կա նութ յու նը և  վայ րի կեն դա նի նե րը կար ևոր դեր են խա
ղում մարդ կանց կյան քում: Լանդ շաֆ տի կեն սա բա նա կան այս բա ղադ րիչ
նե րը, ի լրում ի րենց կեն սա կան նշա նա կութ յա նը, կա րող են դառ նալ թու
նա վո րում ե րի, իսկ կեն դա նի նե րի հետ շփու մից նաև կյան քին սպառ նա ցող 
վա րա կիչ հի վան դութ յուն նե րի աղբ յուր: 

6) Բ նա կան եր ևույթ նե րը՝ երկ րա շար ժեր, սե լավ եր, ջրհե ղեղ ներ, ցու
նա մի ներ, փո թո րիկ ներ, սո ղանք ներ, ձնա հոս քեր հսկա յա կան վտանգ են 
ներ կա յաց նում մարդ կանց կյան քի և ա ռող ջութ յան հա մար: Այս հար ցը բա



վա կա նա չափ ու սում ա սիր ված չէ, սա կայն կա րե լի է են թադ րել, որ բնա կան 
ա ղետ նե րի հակ ված տա րածք նե րում ապ րող բնակ չութ յան մոտ, ժա մա նա կի 
ըն թաց քում, ձևա վոր վում է վար քագ ծա յին հա տուկ կարծ րա տիպ, որն ազ դում 
է նրանց կյան քի վրա: 

Օ րի նակ՝ ճա պո նա ցի նե րը ի րենց դա րա վոր ա վան դույ թով՝ կա ռու ցում են 
թեթև շի նութ յուն ներ, ո րոնք նվազ վտան գա վոր են հա ճա խա կի երկ րա շար
ժե րի ժա մա նակ: Տար վա եր կար ժա մա նա կա հատ վա ծում օ դի ջեր մաս տի ճա
նը շատ ցածր պահ պան վող տա րածք նե րում ձևա վոր վում է յու րօ րի նակ ռիթմ 
(ձմե ռայ նի «քուն») և ապ րե լա կերպ, ո րի խախ տու մը հղի է մարդ կանց հա
մար ծանր հետ ևանք նե րով։

7) Բ նա կան պայ ման նե րի ազ դե ցութ յունն ար տա հայտ վում է ոչ մի այն 
բնակ չութ յան ա ռող ջութ յան մա կար դա կի, այլև բնակ չութ յան ժո ղովր դագ
րա կան վար քի վրա։ Ան կաս կած, սերտ կապ կա ար տա քին գոր ծոն նե րով 
պայ մա նա վոր ված մարդ կանց ա ռող ջութ յան վի ճա կի և  ժո ղովր դագ րա կան 
վար քի, ինչ պես նաև բնակ չութ յան մեջ տե ղի ու նե ցող ժո ղովր դագ րա կան 
գոր ծըն թաց նե րի միջև: 

Բ նակ չութ յուն. Հա մայն քի ներ քին կա պե րը, ինչ պես օ րի նակ՝ տնտե սա
կան հմտութ յուն նե րի փո խա նա կու մը, մշա կու թա յին ա վան դույթ նե րը, կրո նը, 
կրթա կան հա մա կար գը, տնտե սա կան գոր ծըն թաց նե րը, առև տու րը, խո շոր 
շի նա րա րա կան նա խագ ծե րի ի րա կա նա ցու մը, պաշտ պա նութ յուն ար տա քին 
թշնա մի նե րից դիտ վում են դրա կան են և հ նա րա վոր են դարձ նում բնակ
չութ յան գո յատ ևու մը:

        Միև նույն ժա մա նակ, ա ռան ձին մարդ կա յին հա մայնք ներ կա րող 
են տա ռա պել այլ մարդ կանց կող մից ի րենց կյան քին ոչ մի տում ա վոր կամ 
մի տում ա վոր մի ջամ տութ յու նից: Պատ մութ յու նից լավ հայտ նի է եվ րո պա ցի 
նա վաս տի նե րի հետ շփման արդ յուն քում կղզի նե րի բնիկ բնա կիչ նե րի հի
վան դութ յուն նե րի և  նույ նիսկ մա հե րի մա սին, ո րոնք վա րա կիչ հի վան դութ
յուն նե րից ան ձեռնմ ե  լիութ յուն (ի մու նին տետ) չու  նեին, գրի պի տար բեր ձևե
րի հա մա ճա րակ նե րը, ո րոնք կա րող են հա մա մո լո րա կա յին բնույթ ստա նալ 
(օ րի նակ՝ ՁԻԱՀի ող բեր գա կան հետ ևանք նե րը Աֆ րիկյ ան մայր ցա մա քում, 
20202022թթ.ի Հա մա վա րա կը)։ 

Մ իայն վա րա կիչ հի վան դութ յուն նե րի պա տա հա կան ներ մու ծու մը 
չէ, որ սպառ նում է մարդ կա յին ո րո շա կի խմբե րին։ Նույ նիսկ մեր թվաց
յալ քա ղա քա կիրթ դա րում տե ղի են ու նե նում ար յու նա լի մի ջէթ նի կա կան և 
 միջ դա վա նա կան (կրո նա կան) բա խում եր և  պա տե րազմ եր երկ րագն դի 
ա մե նա տար բեր մա սե րում:  

Մարդ կանց ա ռան ձին հա մայնք նե րի և ընդ հան րա պես բնակ-
չութ յան միջև հա րա բե րութ յուն նե րի խնդիր նե րը մարդ կու է կո լո  գիա-



յի հե տա զո տութ յան կար ևոր մասն են: Դ րանց ու սում ա սի րութ յուն նե րը 
սեր տո րեն կապ վում են այն պի սի գի տա կար գե րի հետ, ինչ պի սիք են քա ղա
քա գի տութ յու նը, սո  ցիա լա կան հո գե բա նութ յու նը, ազ գագ րութ յու նը և հա մա
ճա րա կա բա նութ յու նը:

Տն տե սութ յու նը։ Բ նակ չութ յան կյան քի ո րա կը կախ ված է տնտե սա կան 
գոր ծու  նեութ յան զար գաց ման մա կար դա կից։  Ակն հայտ է, որ ցան կա ցած հա
սա րա կութ յուն պետք է ձգտի տնտե սութ յան ա ռա վե լա գույն ար տադ րո ղա կան 
գոր ծա ռույ թին և ն վա զա գույ նի հասց նի դրա բա ցա սա կան հետ ևանք նե րը։

Սո  ցիալտնտե սա կան պայ ման նե րը. Այս գոր ծո նը մի ա վո րում է մեծ 
թվով ցու ցա նիշ ներ, ինչ պես օ րի նակ՝ մեկ ան ձի հա մար բնա կե լի նվա զա գույն 
տա րած քի չա փի, ե կա մուտ նե րի ծա վա լի, կեն սա թո շակ նե րի մի ջին չա փի, 
գոր ծազր կութ յան, հան ցա գո րութ յուն նե րի մա կար դա կի, նվա զա գույն սպա
ռո ղա կան զամբ յու ղի սննդի կազմ ու չա փա բաժ նը և այլն։

Մ շա կույ թը։ մարդ կութ յան կող մից ստեղծ ված նյու թա կան և հոգ ևոր ար
ժեք նե րի ամ բող ջութ յուն է, բազ մա թիվ սե րունդ նե րի փոր ձի, դրանց ստեղծ
ման մե թոդ նե րի ու մարդ կութ յան ա ռա ջըն թա ցի հա մար օգ տա գոր ծե լու 
կա րո ղութ յու նը, սերն դե սե րունդ փո խան ցե լու ու նա կութ յու նը: Բարձր մա կար
դա կի մշա կույթ ու նե ցող հա մայնք նե րը (պե տութ յուն նե րը, ազ գե րը) հո գում են 
ոչ մի այն ի րենց բա րե կե ցութ յան, այլև ողջ մարդ կութ յան ճա կա տագ րի մա
սին, քա նի որ հաս կա նում են ի րենց ներգ րավ վա ծութ յու նը հա մաշ խար հա յին 
խնդիր նե րին, կախ վա ծութ յու նը դրանց լու ծու մից:

Կ րո նը, մարդ կութ յան աշ խար հա յաց քի ձևե րից մեկն է։ Ն րա ձևա վոր
ման ար մատ նե րը տա նում են դե պի պար զու նակ հա սա րա կութ յուն, մարդ
կանց կող մից ի րենց գո յութ յու նը հաս կա նա լու փորձ: Կ րո նա կան մո լե ռան
դութ յու նը հան գեց րել է ինչ պես երկր նե րի միջև պա տե րազմ ե րի, նույն պես 
և ար յու նա լի բա խում ե րի երկ րի ներ սում տար բեր դա վա նանք նե րի պատ
կա նող հա մայնք նե րի միջև:

Շր ջա կա մի ջա վայ րի աղ տո տում. Շր ջա կա մի ջա վայ րի աղ տո տու մը 
վե րա բե րում է շրջա կա մի ջա վայ րի ո րա կի փո փո խութ յա նը, ո րը կա րող է 
հան գեց նել բա ցա սա կան հետ ևանք նե րի: Բ նա պահ պա նա կան գոր ծոն նե րը, 
ո րոնք ա ռա ջա ցել են մարդ կութ յան տեխ նո լո  գիա կան գոր ծու  նեութ յան արդ
յուն քում, շատ էա կան և ա նընդ հատ ա ճող բա ցա սա կան ազ դե ցութ յուն են 
ու նե նում մարդ կանց կեն սա պայ ման նե րի վրա։ Հայտ նի է, որ մար դու շրջա
կա մի ջա վայ րի աղ տո տու մը և դեգ րա դա ցու մը հան գեց նում են բնակ չութ յան 
ա ռող ջութ յան վատ թա րաց ման և ժո ղովր դագ րա կան վար քագ ծի փո փո խութ
յան:

       Աղ տոտ ման հետ ևան քով վա տա նում են ռեկ  րեա  ցիոն ռե սուրս նե րը 
(ան տառ նե րը չո րա նում են, ջրամ բար նե րը դառ նում են ոչ պի տա նի ջրա մա
տա կա րար ման և լո ղի հա մար, լո ղա փե րը խա փա նում են և այլն), սննդի և 



արդ յու նա բե րա կան մշա կա բույ սե րի բեր քատ վութ յունն ու ո րա կը նվա զում է, 
ան տա ռա յին տնկարկ նե րի ար տադ րո ղա կա նութ յու նը նվա զում է, սրբա վայ
րե րը։ ազ գա յին և հա մաշ խար հա յին մշա կույ թի և պատ մութ յան: Կան բազ
մա թիվ այլ հետ ևանք ներ՝ կապ ված բնա կա րա նա յին ֆոն դի, տրանս պոր տա
յին հա ղոր դակ ցութ յան և այլ նի ոչն չաց ման հետ։

Ար տա քին գոր ծոն նե րի ճնշու մը մարդ կանց հա մայն քի վրա հան-
գեց նում է փո փո խութ յուն նե րի հենց հա մայն քում: Այս փո փո խութ-
յուն նե րը ազ դում են բնակ չութ յան ա ռող ջութ յան, ժո ղովր դագ րա կան 
վար քի, բնա պահ պա նա կան գի տակ ցութ յան և մաս նա գի տա կան   նա-
խա սի րութ յուն նե րի  և է կո լո  գիա կան գի տակ ցութ յան վրա:

Բ նակ չութ յան ա ռող ջութ յան մա կար դա կը։ Հան րա յին ա ռող ջութ յան 
մա կար դա կը կամ ո րա կը կա րե լի է գնա հա տել կամ «չա փել»՝ օգ տա գոր ծե
լով հի վան դա ցութ յան, հաշ ման դա մութ յան, մա հա ցութ յան բժշկա կան և ժո
ղովր դագ րա կան ցու ցա նիշ նե րը: Ինչ պես ներ կա յաց նում է Ա ռող ջա պա հութ
յան հա մաշ խար հա յին կազ մա կեր պութ յու նը՝

Ա ռող ջութ յու նը լ իար ժեք ֆի զի կա կան, մտա վոր և սո  ցիա լա կան 
բա րե կե ցութ յան օբ յեկ տիվ վի ճակ և սուբ յեկ տիվ զգա ցո ղութ յուն։

Ա ռող ջութ յան մա կար դա կը ո րո շա կի կեն սա պայ ման նե րին մարդ կանց 
ո րո շա կի հա մայն քի հար մար վո ղա կա նութ յան ցու ցա նիշն է (անտ րո  պոէ կո լո 
գիա կան ի րա վի ճակ), ո րը կախ ված է բնա կան, սո  ցիա լա կան, բնա պահ պա
նա կան և հի  գիե նիկ պայ ման նե րից և ար տա ցո լում է այդ պայ ման նե րի հար
մա րա վե տութ յան աս տի ճա նը նոր մալ հա մար: մարդ կանց տվյալ հա մայն քի 
կյան քը:

Բ նա կան գոր ծոն նե րի ազ դե ցութ յու նը ա ռող ջութ յան վրա կա րող է հան
գեց նել ե ղա նա կա յին սթրե սի, սրտա նո թա յին հի վան դութ յուն նե րի սրաց ման, 
ու ռուց քա բա նա կան պա թո լո  գիա յի ո րոշ ձևե րի ա ռա ջաց ման (օ րի նակ՝ մաշ կի 
քաղց կեղ ին տեն սիվ ին սո լա  ցիա ու նե ցող տա րածք նե րում), էն դե միկ հի վան
դութ յուն նե րի զար գա ցում (ա տամ ա բու ժա կան կա  րիես, էն դե միկ խո պոպ և 
բ նա կան կի զա կե տա յին վա րակ ներ, բնա կան ա ղետ նե րի ժա մա նակ վաս
վածք նե րը և այլն։ 

Տեխ նա ծին գոր ծոն նե րի ազ դե ցութ յու նը հան րա յին ա ռող ջութ յան 
վրա ա ռա ջաց նում է հետև յալ հետ ևանք նե րը՝

1) համեմատաբար առողջ մարդկանց մոտ կատարողականի և 
սոցիալական ակտիվության նվազում.

2) գենետիկական խանգարումերի առաջացումը, որը հանգեցնում է 
ժառանգական հիվանդությունների առաջացման (գենոտոքսիկ ազդեցություն) 
և սպառնում է ոչ միայն ներկա սերնդին, այլև ապագա սերունդներին.

3) քաղցկեղի առաջացումը (դրանց թիվ անընդհատ աճում է ամբողջ 



աշ խար հում).

4) աղ տոտ ված տա րածք նե րում ապ րող ե րե խա նե րի ա ռող ջութ յան վատ
թա րա ցում.

5) աշ խա տու նակ բնակ չութ յան շրջա նում սուր և ք րո նի կա կան հի վան
դութ յուն նե րի թվի ա վե լա ցում և այդ ա ռու մով հի վան դութ յան պատ ճա ռով 
բա ցա կա յութ յուն նե րի դեպ քե րի աճ.

6) շրջա կա մի ջա վայ րի աղ տոտ վա ծութ յան բարձր մա կար դակ ու նե ցող 
տա րածք նե րում մարդ կանց կյան քի տև ո ղութ յան կրճա տու մը.

Ժո ղովր դագ րա կան վար քա գի ծը փոխ կա պակց ված գոր ծո ղութ յուն նե
րի կամ գոր ծո ղութ յուն նե րի հա մա կարգ է, որն ուղղ ված է մարդ կանց հա
մայն քի ժո ղովր դագ րա կան վի ճա կի փո փոխ մա նը կամ պահ պան մա նը: Դ րա 
արդ յունք նե րը դրսևոր վում են ժո ղովր դագ րա կան գոր ծըն թաց նե րի մի ջո ցով, 
ո րոնք ա ռա վել մեծ հե տաքրք րութ յուն են ներ կա յաց նում տա րա ծաշր ջա
նա յին մար  դաէ կո լո  գիա կան ու սում ա սի րութ յուն ներ կա տա րե լիս: Ժո ղովր
դագ րութ յան հիմ ա կան հաս կա ցութ յուն նե րը, ո րոնք ա ռանց քա յին նշա նա
կութ յուն ու նեն մար դու է կո լո  գիա յի հա մար, նե րա ռում են՝ պտղա բե րութ յուն, 
մա հա ցութ յուն, բնակ չութ յան բնա կան տե ղա շարժ, կյան քի տև ո ղութ յուն, 
բնակ չութ յան կյան քի նե րուժ, բնակ չութ յան միգ րա  ցիա։

Բ նակ չութ յան ժո ղովր դագ րա կան վար քա գի ծը, ինչ պես նաև նրա 
կեն սա գոր ծու  ն եութ յան ցան կա ցած դրսևո րում, մե ծա պես կախ ված են ար
տա քին գոր ծոն նե րից։ Օ րի նակ, շրջա կա մի ջա վայ րի ին տեն սիվ աղ տո տու մը 
կա րող է զգա  լ իո րեն ազ դել բնակ չութ յան վե րար տադ րո ղա կան վար քագ ծի 
վրա: Այս պի սով, տեխ նա ծին ազ դե ցութ յուն նե րը հան գեց նում են ոչ մի  այն 
անպտ ղութ յան և վաղ մա հա ցութ յան, այլև այն փաս տին, որ խիստ աղ տոտ
ված տա րածք նե րում ո րոշ մար դիկ վա խե նում են ե րե խա ներ ու նե նալ՝ վա խե
նա լով նրանց բնա ծին ա րատ նե րով լի նե լը:

Է կո լո  գ իա կան գի տակ ցութ յու նը մար դու հոգ ևոր գոր ծու  ն եութ յան 
ա մե նա բարձր մա կար դակն է, ո րը հիմ ված է մար դու և բ նութ յան միջև ներ
դաշ նա կութ յան անհ րա ժեշ տութ յան ըմբռն ման վրա: Եր բեմ այն կոչ վում է 
սո զո լո  գ իա կան, այ սինքն. շրջա կա մի ջա վայ րի պաշտ պա նութ յուն, ո րը նշա
նա կում է հաս կա նալ մարդ կա յին հա մայն քի անխ զե լի կա պը բնութ յան հետ, 
մարդ կա յին բա րե կե ցութ յան կախ վա ծութ յու նը բնա կան մի ջա վայ րի ամ բող
ջա կա նութ յու նից և հա մե մա տա կան   ան փո փո խութ յու նից, ո րը նպաս տում է 
գործ նա կան գոր ծու  ն եութ յա նը:

       Մարդ կանց ո րո շա կի խմբե րում բնա պահ պա նա կան գի տակ ցութ յան 
բարձր մա կար դա կի առ կա յութ յու նը ա մե նից հա ճախ պայ մա նա վոր ված է 
նրանց ապ րած բնա պահ պա նա կան ա ղետ նե րով, ո րոնք ստի պում են մարդ
կանց մտա ծել շրջա կա մի ջա վայ րի վրա ի րենց տնտե սա կան գոր ծու  նեութ
յան հետ ևանք նե րի մա սին: Սա հիմ ա կա նում պայ մա նա վոր ված է գյու ղատն



տե սա կան հո ղե րի է րո  զիա յի հետ ևան քով ոչ պատ շաճ գյու ղատն տե սա կան 
պրակ տի կա յի, ա րո տա վայ րե րի գե րա րա ծեց ման հետ ևան քով, ինչ պես նաև 
որ սի կամ առևտ րա յին ձկնե րի թվա քա նա կի կամ ամ բող ջա կան ան հե տաց
ման հետ ևան քով, վայ րի կեն դա նի նե րի թվի կտրուկ նվազ մամբ: սննդամ
թերք, բու ժիչ, վի տա մին նե րով հա րուստ բույ սեր և այլն։ Հա ճախ բնա պահ
պա նա կան գի տակ ցութ յու նը շատ ուշ է հայտն վում, երբ ո չինչ հնա րա վոր 
չէ փո խել, եր բեմ էլ այն պա հին, երբ ողջ հա մայն քի նպա տա  կաուղղ ված 
գոր ծո ղութ յուն նե րը հնա րա վո րութ յուն են տա լիս ի րա վի ճա կը փո խել բա րեն
պաստ ուղ ղութ յամբ։

Ըստ եր ևույ թին, հենց նման ի րա դար ձութ յուն ներն են ե ղել հա սա րա
կա կան գի տակ ցութ յան մեջ ո րո շա կի սո զո լո  գիա կան կա նոն նե րի կամ սո
զո լո  գիա կան է թի կե տի պահ պան ման պատ ճառ, ո րոնք հա մայն քի ան դամ
նե րին ար գե լում են հա մայն քի դեմ հան ցա գոր ծութ յուն հա մար վող ո րո շա կի 
ա րարք ներ։ Բ նիկ սի բիր ցու հա մար, օ րի նակ, մայ րու ծա ռը կտրե լը կամ վա
սե լը դրա նից ըն կույզ հա վա քե լու հա մար ծանր մեղք է թվում: Բ նա պահ պա
նա կան գի տակ ցութ յան վառ օ րի նակ է բնութ յան պա հա պան Դեր սու Ու զա
լան Վա լեն տին Կա տա ևի ստեղ ծած կեր պա րը։ 

Մաս նա գի տա կան   նա խա սի րութ յուն ներ. Կ յան քի պայ ման նե րը զգա 
լիո րեն ազ դում են մարդ կանց ի րա կան հա մայնք նե րում մաս նա գի տութ յուն
նե րի ընտ րութ յան վրա: Այս դեպ քում ո րո շիչ դե րը պատ կա նում է ինչ պես 
բնա կան, այն պես էլ սո  ցիալտնտե սա կան պայ ման նե րին։ Հաս կա նա լի է, 
որ տունդ րա յի բնա կի չը չի կա րող ֆեր մեր դառ նալ, իսկ ա նա պա տի բնա
կի չը՝ փայ տա գործ։ Մարդ կա յին հա մայն քի բնա կութ յան տա րած քում բնա
կան ռե սուրս նե րը մե ծա պես ո րո շում են մարդ կանց զբաղ մուն քը: Ռե սուր
սի ան հե տա ցու մը հան գեց նում է հա մայն քի մաս նա գի տա կան   կա ռուց ված քի 
վե րա կա ռուց մա նը: Ա րալ ան ծո վի ծան ծա ղա ցու մը հան գեց րեց այս տա
րած քի ա վան դա կան գոր ծու  նեութ յան ան հե տաց մա նը՝ ձկնոր սութ յուն, նա
վագ նա ցութ յուն, նա վե րի նո րո գում, ձկան վե րամ շա կում և այլն։ Շա տե րին 
ստի պել են փո խել ի րենց մաս նա գի տութ յու նը կամ հե ռա նալ Ա րալ ան ծո վի 
ա փից։ Հա մե մա տա բար կարճ ժա մա նա կա հատ վա ծում մարդ կանց հա մայն
քը կտրուկ փոխ վել է։

Մաս նա գի տա կան   գոր ծու  նեութ յան ընտ րութ յան հնա րա վո րութ յուն նե
րը միշտ էլ սահ մա նա փակ են ե ղել։ Քոչ վոր ա նաս նա պահ նե րի հա մայն
քում գրե թե ցան կա ցած մարդ կա րող էր դառ նալ մի այն ա նաս նա պահ, իսկ 
ֆեր մեր նե րի հա մայն քում կա րե լի էր զբաղ վել մի այն գյու ղատն տե սութ
յամբ։ Քա ղաք նե րի ա ռա ջա ցու մը ընդ լայ նեց մաս նա գի տութ յուն նե րի թի վը, 
բայց գիլ  դիա յի սկզբուն քը բա վա կա նին խիստ սահ մա նա փա կեց հնա րա
վո րութ յուն նե րը, օ րի նակ՝ կոշ կա կա րի որ դին ա մե նից հա ճախ դառ նում էր 
կոշ կա կար։ Հա սա րա կութ յան սո  ցիա լա կան կա ռուց ված քը նույն պես կտրուկ 



նվա զեց րեց զբաղ մուն քի ընտ րութ յան տար բե րակ նե րը։ Ֆ եո դա լը կա րող էր 
ընտ րել, թե ինչ ա նել, բայց ճորտ գյու ղա ցին նման ընտ րութ յուն գրե թե չու
ներ։ Չ նա յած, ի հար կե, չկան կա նոն ներ ա ռանց բա ցա ռութ յուն նե րի։

Ժա մա նա կա կից կյան քը տասն յակ հա զա րա վոր մաս նա գի տութ յուն նե րի 
ա ռիթ է տվել, իսկ ժո ղովր դա վա րա կան երկր նե րում ցան կա ցած ոք կա րող 
է օգտ վել ցան կա ցած զբաղ մուն քից: Այ նու ա մե նայ նիվ, դեռևս կան (թեև շատ 
հան գիստ ձևով) խո չըն դոտ ներ ո րո շա կի մաս նա գի տա կան   կա  րիե րա ընտ
րե լու հա մար: Կան ազ գա յին, հա մայն քա յին և ըն տա նե կան ա վան դույթ ներ, 
ո րոնք զբաղ մունք նե րը բա ժա նում են հե ղի նա կա վոր և ոչ հե ղի նա կա վոր: 
Ինչ պես հին ժա մա նակ նե րում, շրջա պա տող բնութ յու նը շատ հա ճախ թե լադ
րում է մարդ կանց մաս նա գի տութ յան ընտ րութ յու նը։

Կր թութ յան մա կար դա կը. Կր թութ յու նը, անտ րո  պոէ կո հա մա կար գի կա
ռուց ված քի վեր լու ծութ յան հետ կապ ված, հա մար վում է որ պես սո  ցիա լա կան 
ինս տի տուտ, որն ի րա կա նաց նում է մի քա նի չա փա զանց կար ևոր գոր ծա
ռույթ ներ հա սա րա կութ յան մեջ՝ տնտե սա կան, սո  ցիա լա կան և մ շա կու թա յին: 
Տն տե սա կան գոր ծա ռույ թը հա սա րա կութ յան մաս նա գի տա կան   կա ռուց ված
քի ստեղ ծում ու պահ պա նում է։ Կր թութ յու նը ստեղ ծում է աշ խա տող ներ, 
ով քեր ու նեն անհ րա ժեշտ գի տե լիք ներ և հմ տութ յուն ներ հա սա րա կութ յան 
հա մար անհ րա ժեշտ գոր ծու  նեութ յուն ի րա կա նաց նե լու հա մար: Սո  ցիա լա կան 
գոր ծա ռույթ  մաս նակ ցութ յուն ըն տա նի քի և այլ հա սա րա կա կան հաս տա
տութ յուն նե րի հետ մեկ տեղ ան հա տի սո  ցիա լա կա նաց մա նը, այ սինքն յու րա
քանչ յուր ան ձի ձևա վոր ման գոր ծըն թա ցին, նրա յու րաց մա նը հոգ ևոր և մ շա
կու թա յին ար ժեք նե րի, նոր մե րի, վար քագ ծի ձևե րի, ո րոնք բնո րոշ են տվյալ 
տվյա լին: հա սա րա կութ յուն կամ մարդ կանց խումբ.

Կր թութ յան մշա կու թա յին գոր ծա ռույթն է՝ օգ տա գոր ծել նախ կի նում կու
տակ ված մշա կու թա յին ժա ռան գութ յու նը՝ մարդ կանց լու սա վո րե լու և կր թե լու, 
նրանց ստեղ ծա գոր ծա կան կա րո ղութ յուն նե րը զար գաց նե լու նպա տա կով։ 
Բ նա կան է, որ կրթութ յունն ազ դում է մարդ կանց վար քի վրա։ Ժա մա նա կա
կից կրթութ յան կար ևոր բա ժին նե րից է նրա բնա պահ պա նա կան բա ղադ րի
չը։

Մարդ կանց կրթութ յան մի ջին մա կար դա կի և ար տա քին աշ խար հի միջև 
հստակ հա կա դարձ կապ կա: Կր թութ յան բարձր մա կար դա կը թույլ է տա լիս 
աշ խա տել ա մե  նաարդ յու նա վետ՝ սար քա վո րում ե րից և բ նա կան ռե սուրս նե
րից քա ղե լով ող ջամ տո րեն հնա րա վոր ա ռա վե լա գույ նը՝ միև նույն ժա մա նակ 
նվա զա գույն չա փով ան հանգս տաց նե լով շրջա կա մի ջա վայ րը: Ընդ ո րում, 
կրթութ յան բարձր մա կար դակ հնա րա վոր է մի այն բա վա կան լավ սո  ցիալ
տնտե սա կան պայ ման ներ ու նե ցող հա սա րա կութ յան մեջ, որ տեղ մար դը 
շատ վաղ տա րի քից պետք է կի տակ ցի դրա անհ րա ժեշ տութ յունն ու կար ևո
րութ յու նը։


