
 ՀԵՏԱՔՐՔԻՐ Է ԻՄԱՆԱԼ

Հի  գիե նա յի հի պո թե զը» ա ռա ջար կում է, որ ժա մա նա կա կից աշ խար հում 

ա լեր  գիա նե րի ա ճը կա րող է կապ ված լի նել չա փա զանց մա քուր մի ջա վայ

րում մե ծա նա լու հետ: Ե րե խա յի ի մու նա յին հա մա կար գը պետք է «սո վո րի» 

տար բե րել ի րա կան սպառ նա լիք նե րը անվ աս նյու թե րից:

Սթ րե սը կա րող է էա կա նո րեն ազ դել ի մու նա յին հա մա կար գի վրա: Ք րո

նի կա կան սթրե սը նվա զեց նում է ի մու նա յին բջիջ նե րի ար տադ րութ յու նը և 

թու լաց նում է օր գա նիզ մի պաշտ պա նա կան մե խա նիզմ ե րը: Հե տա զո տութ

յուն նե րը ցույց են տվել, որ նույ նիսկ կար ճատև սթրե սը կա րող է ժա մա նա

կա վո րա պես փո խել ի մու նա յին հա մա կար գի ակ տի վութ յու նը:


