
 ՀԵՏԱՔՐՔԻՐ Է ԻՄԱՆԱԼ

Սրտի զարկերի ռիթմը կարող է փոխվել երաժշտության ազդեցությամբ: 

Հետազոտությունները ցույց են տվել, որ դասական երաժշտությունը կարող է 

նվազեցնել արյան ճնշումը և սրտի զարկերի հաճախականությունը, մինչդեռ 

ռոք երաժշտությունը կարող է ավելացնել դրանք:

Սրտի ինֆարկտների մոտ 25%-ը «լուռ» են, այսինքն՝ անցնում են առանց 

ակնհայտ ախտանշանների, և մարդը հաճախ նույնիսկ չի էլ իմանում, որ 

ինֆարկտ է տարել:

Կանայք և տղամարդիկ կարող են ունենալ տարբեր ախտանշաններ 

սրտի ինֆարկտի ժամանակ: Կանանց մոտ հաճախ նկատվում են ավելի 

«աննկատելի» ախտանշաններ, ինչպիսիք են հոգնածությունը, սրտխառնոցը 

և մեջքի ցավը:


