
 ՀԵՏԱՔՐՔԻՐ Է ԻՄԱՆԱԼ

Երկու հետաքրքիր փաստ։

Մարդու աղիներում բնակվող բակտերիաների քանակը (աղիքային 

միկրոբիոմ) կարող է հասնել մինչև 100 տրիլիոնի, և դրանց 

հավասարակշռության խախտումը կարող է առաջացնել ոչ միայն 

մարսողական համակարգի հիվանդություններ, այլ նաև ազդել իմունային 

համակարգի վրա և նույնիսկ կապված լինել դեպրեսիայի հետ: 

Ստամոքսի խոցի դեպքերի մոտ 80%-ը պայմանավորված է Helicobacter 

pylori բակտերիայով, որի հայտնաբերումը հեղափոխություն առաջացրեց 

գաստրոէնտերոլոգիայի մեջ: Մինչ այդ համարվում էր, որ խոցը առաջանում 

է միայն սթրեսից և սննդային գործոններից: Այս հայտնագործման համար 

Բարրի Մարշալը և Ռոբին Ուորենը 2005 թվականին արժանացան Նոբելյան 

մրցանակի:


