
 ՀԵՏԱՔՐՔԻՐ Է ԻՄԱՆԱԼ

Գե նե տի կա կան խորհր դատ վութ յու նը սկսվել է 1940-ա կան նե րին՝ Շել դոն 

Ռի դի կող մից, ով ա ռա ջին ան գամ օգ տա գոր ծեց «գե նե տի կա կան խորհր դա-

տու» տեր մի նը։ Սա կայն հե տաքր քիր է, որ նա սկզբում ե ղել է սո  ցիա լա կան 

աշ խա տող, ով հե տա գա յում մի այն մաս նա գի տա ցավ գե նե տի կա յի ո լոր տում։ 

Սա ցույց է տա լիս, թե ինչ պես է այս ո լոր տը միշտ հա մադ րել բժշկա կան գի-

տութ յու նը հո գե բա նա կան ա ջակ ցութ յան հետ։

Գե նե տի կա կան խորհր դա տու նե րը պետք է ու նե նան յու րա հա տուկ 

հմտութ յուն՝ բարդ գե նե տի կա կան տե ղե կույ թը «թարգ մա նե լու» հա սա րակ 

լեզ վով։ Հե տա զո տութ յուն նե րը ցույց են տվել, որ մի ջին հի վան դը կա րող է 

հի շել ի րեն տրված բժշկա կան տե ղե կատ վութ յան մի այն 10-15%-ը, սա կայն 

երբ այն ներ կա յաց վում է տե սո ղա կան նյու թե րով և պարզ բա ցատ րութ յուն-

նե րով (ինչ պես ա նում են գե նե տի կա կան խորհր դա տու նե րը), այդ ցու ցա նի շը 

կա րող է բարձ րա նալ մինչև 80%։

Գե նե տի կա կան խորհր դատ վութ յու նը պետք է լի նի ոչ դի րեկ տիվ: Մեր 

դե րը ոչ թե ո րո շում եր կա յաց նելն է հի վանդ նե րի փո խա րեն, այլ նրանց օգ-

նե լը՝ կա յաց նե լու ի րենց սե փա կան ո րո շում ե րը՝ այս կար ծի քին է գե նե տիկ-

բժիշկ նե րի մե ծա մաս նութ յու նը։ 


