
 ՀԵՏԱՔՐՔԻՐ Է ԻՄԱՆԱԼ

 Ժա մա նա կա կից աշ խար հում չա րո րակ նո րա գո յա ցութ յուն ներն ու սիրտ-ա-

նո թա յին հի վան դութ յուն ներն ա ռա վել հա ճախ հան դի պող և  ա ռա վել վտան գա-

վոր հի վան դութ յուն ներն են։ 

 ՀՀ-ում 2017-թ․ դ րութ յամբ յու րա քանչ յուր 68-րդ բ նա կիչ  ու նի չա րո րակ նո-

րա գո յա ցութ յուն։ Չա րո րակ նո րա գո յա ցութ յուն նե րի ա մե նա տա րած ված տե սա կը 

կա նանց մոտ կրծքա գեղ ձի քաղց կեղն է, ո րի գե րակ շիռ մա սը բա ժին է ընկ նում 

65 տա րե կա նից մեծ տա րիք ու նե ցող կա նանց։ 

 Տ ղա մարդ կանց մոտ ա ռա վել հա ճախ հան դի պող ու ռուց քա յին հի վան դութ-

յուն ներ են շնչա փո ղի, բրոնխ նե րի և թո քի քաղց կե ղը, ո րոնք կրկին ա ռա վել հա-

ճախ նկատ վում են  65-ն  անց տղա մարդ կանց շրջա նում։ 

 ՀՀ-ում մա հա ցութ յան դեպ քե րի մոտ 50 տո կո սը բա ժին է ընկ նում սիրտ-ա-

նո թա յին հի վան դութ յուն նե րին։ Ընդս մին,  տղա մարդ կանց մոտ այս հի վան դութ-

յուն նե րը 3-4 ան գամ ա վե լի հա ճախ են հան դի պում, քան կա նանց մոտ։  Դ րանց 

ա ռա ջաց ման պատ ճառ նե րը բազ մա զան են․ ար յան մեջ խո լես թե րի նի բարձր 

մա կար դա կը,  շա քա րա յին դիա բե տը, ա վե լորդ քա շը, ճար պա կա լու մը, ա ղի չա-

րա շա հու մը, նստակ աց կան քը, ծխե լու սո վո րութ յու նը, զար կե րա կա յին բարձր 

ճնշու մը, սե փա կան ա ռող ջութ յան բա վա րար ու շադ րութ յուն դարձ նե լու կուլ տու-

րա յի բա ցա կա յութ յու նը։  Ազ դում են նաև մի շարք սո ցիա լա կան պրո ցես ներ՝ 

պա տե րազմ եր, կան քի ռիթ մի ա րա գա ցում, սթրե սա ծին այ լա զան գոր ծոն ներ։ 

 Այս հի վան դութ յուն նե րը աճ ման մի տում են դրսևո րում ինչ պես ՀՀ-ում, այն-

պես էլ ամ բողջ աշ խար հում։ ԱՀԿ-ի (Ա ռող ջա պա հութ յան հա մաշ խար հա յին կազ-

մա կեր պութ յան) տվյալ նե րով՝ ա մեն տա րի սիր տա նո թա յին հի վան դութ յուն նե-

րից  շուրջ 16,5 մի լիոն մարդ է մա հա նում։ 

 Չա րո րակ նո րա գո յա ցութ յուն նե րի և սիր տա նո թա յին հի վան դութ յուն նե րի 

ախ տո րոշ ման ու բուժ ման գոր ծում մեծ դեր ու նի մի ջու կա յին բժշկութ յու նը։ 


