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	 Ապրելու համար օրգանիզմն երը շրջակա միջավայրից պետք է ստանան անհրա­
ժեշտ սննդանյութեր։ Բույսերը շրջակա միջավայրից ստանում են ջուր, ածխաթթու 
գազ, հանքային աղեր, թթվածին։ Բույսերը սինթեզում են  են բարդ օրգանական 
նյութեր՝ շաքարներ, որոնք հետագայում վերափոխվում են օսլայի, թաղանթանյու­
թի, ճարպերի, սպիտակուցների և օրգանիզմի համար անհրաժեշտ այլ նյութերի։ 
Կենդանիներն ստանում են սպիտակուցներ, ճարպեր, ածխաջրեր, ջուր, հանքային 
նյութեր, թթվածին։ Առանց դրանց հնարավոր չէ օրգանիզմն երի աճն ու բջիջների 
նորագոյացումը։ Օրգանիզմ մուտք գործած նյութերը վերամշակվում և վերափոխ­
վում են։ Դրանք ծախսվում են նոր բջիջների առաջացման համար, օգտագործվում 
են շնչառության գործընթացում կամ պաշարվում են պտուղներում և սերմերում։


