
ՀԵՏԱՔՐՔԻՐ Է ԻՄԱՆԱԼ

 Ապ րե լու հա մար օր գա նիզմ ե րը շրջա կա մի ջա վայ րից պետք է ստա նան անհ րա
ժեշտ սննդան յու թեր։ Բույ սե րը շրջա կա մի ջա վայ րից ստա նում են ջուր, ած խաթ թու 
գազ, հան քա յին ա ղեր, թթվա ծին։ Բույ սե րը սին թե զում են  են բարդ օր գա նա կան 
նյու թեր՝ շա քար ներ, ո րոնք հե տա գա յում վե րա փոխ վում են օս լա յի, թա ղան թան յու
թի, ճար պե րի, սպի տա կուց նե րի և  օր գա նիզ մի հա մար անհ րա ժեշտ այլ նյու թե րի։ 
Կեն դա նի ներն ստա նում են սպի տա կուց ներ, ճար պեր, ած խաջ րեր, ջուր, հան քա յին 
նյու թեր, թթվա ծին։ Ա ռանց դրանց հնա րա վոր չէ օր գա նիզմ ե րի աճն ու բջիջ նե րի 
նո րա գո յա ցու մը։ Օր գա նիզմ մուտք գոր ծած նյու թե րը վե րամ շակ վում և վե րա փոխ
վում են։ Դ րանք ծախս վում են նոր բջիջ նե րի ա ռա ջաց ման հա մար, օգ տա գործ վում 
են շնչա ռութ յան գոր ծըն թա ցում կամ պա շար վում են պտուղ նե րում և սեր մե րում։


