
ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ՆՅՈՒԹ

 

 Գի տութ յան ժա մա նա կա կից տվյալ նե րով՝ քու նը մարդ կանց և կեն դա նի նե րի հա մար 
գե նե տի կո րեն կան խո րոշ ված է։ Մարդ կանց տար բեր տա րի քում քնի տևո ղութ յու նը 
տար բեր է։ Ա վե լի շատ քնում են  փոք րե րը և տա րեց նե րը։ Դե ռա հաս նե րը  և  ե րե
խա նե րը օ րա կան տաս ժամ քնի կա րիք ու նեն, մի ջին տա րի քի մար դիկ՝ ութ, ծե րե րը՝ 
վեց։

 Հայտ նի է, որ տա ղան դա վոր և հան ճա րեղ մարդ կանց մի մա սը քիչ են քնել։ Օ րի
նակ՝ Ն պո լեոն  Բո նա պար տը և փի լի սո փա, ե րա ժիշտ և բ ժիշկ Ալ բերտ Շ վեյ ցե րը օր
վա ըն թաց քում քնել են չորս ժամ։

  Մար դու ար թուն մնա լու ռե կոր դը ե ղել է 18 օր, 21 ժամ և 40 րո պե, ո րից հե տո այդ 
մար դու մոտ ա ռա ջա ցել է հալ ու ցի նա ցիա, տե սո ղութ յան խան գա րումն եր, հի շո ղութ
յան կո րուստ և  այլն։ 
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 Մար դու ար յու նա տար ա նոթ նե րի ընդ հա նուր եր կա րութ յու նը կազ մում է մոտ 100 հա
զար կմ։ Մար դը ողջ կյան քի ըմ թաց քում նրա սիր տը բա բա խում է մո տա վո րա պես  
3 մի լիարդ 300 մի լիոն ան գամ։ Մար դու սիր տը այն պի սի ճնշում է ստող ծում, ո րը բա
վա րար է ար յու նը 710 մետր հե ռա վո րութ յան վրա մղե լու հա մար։

  Սր տի կաթ վա ծի հա վա նա կա նութ յու նը ա մե նա բարձ րը եր կու շաբ թի օրն է։
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 Սթ րե սը փո խում է մար դու ա ղի նե րում ու ստա մեք սում «բնակ վող»  բակ տե րիա նե րի 
տի պե րը, տե սակ ներն ու քա նա կութ յու նը, ին չի հետ ևան քով սթրե սա յին ի րա վի ճա
կում վա րա կում երն ու ստա մոք սի բոր բո քում երն ա վե լի հա ճախ է տե ղի ու նե նում։ 
Պատ ճառն այն է, որ այդ ման րե նե րը կար գա վո րում են օր գա նիզ մի ի մու նա յին գոր
ծա ռույթ նե րը և  ազ դում  ամ բողջ օր գա նիզ մի վրա։


