
ՀԵՏԱՔՐՔԻՐ Է ԻՄԱՆԱԼ

  1.  Հա սուն մարդն օ րա կան շնչում ար տաշն չում է 23000 ան գամ:

 2. Փռշ տո ցի պա հին մի ակն թարթ կանգ են առ նում օր գա նիզ մի բո լոր գոր ծա ռույթ
նե րը, նույ նիսկ սրտի աշ խա տան քը։

 3.  Հազն ա ռա ջաց նուն է օ դի ար տամ ղում, որն ըն դու նակ  է շարժ վել 100 ից մինչև 
900 կի լո մետր ժամ ա րա գութ յուն։

 4. Մար դու թո քերն ա վե լի քան 300 000 000 մա զա նոթ ներ ու նեն, ե թե դրանք ի րար 
հետ ևից շար վեն եր կա րութ յամբ, ա պա դրանց եր կա րութ յու նը կկազ մի 2400 կի լո
մետր։

 5. Մար դու մարմ ի նոր մալ կեն սա գոր ծու նեութ յան հա մար նրան անհ րա ժեշտ է 
թթվա ծին։ Թթ վա ծի նը մարդն ստա նում է շնչա ռութ յան մի ջո ցով։ Ներշնչ ման ժա մա
նակ թո քե րը լցվում են օ դով, և թթ վա ծինն օ դից անց նում է ար յան մեջ։ Ար յան շրջա
նա ռութ յան հա մա կար գը մղում է թթված նով հա րուստ ար յու նը դե պի օր գան նե րը և 
հ յուս վածք նե րը, որ տեղ թթվա ծինն օգ տա գործ վում է սննդան յու թե րից քի միա կան 
է ներ գիա ստա նա լու հա մար։ Շն չա ռութ յան մի ջո ցով մեր օր գա նիզ մը մաքր վում է 
մա հա ցած բջիջ նե րից և թու նա վոր նյու թե րից։ 

 Տար բեր գոր ծո ղութ յուն նե րի ի րա կա նաց ման հա մար օր գա նիզ մին անհ րա ժեշտ է 
տար բեր քա նա կի է ներ գիա, հետ ևա բար՝ նաև թթվա ծին։ Նույ նիսկ թեթև մրսա
ծութ յուն ու նե ցող հի վան դը ծախ սում է ա վե լի շատ է ներ գիա, քան ա ռողջ մար դը, 
ո րով հետև հի վան դի մար մի նը, նոր մալ գոր ծու նեութ յան հա մար անհ րա ժեշտ է ներ
գիա յից բա ցի, պա հան ջում է լրա ցու ցիչ է ներ գիա՝ հի վան դութ յա նը դի մա կա յե լու և  
ա պա քին վե լու հա մար։

 Ե թե ա ռանց սննդի մար դը կա րող է ապ րել 23 շա բաթ, ա ռանց ջրի՝ 57 օր, ա պա 
ա ռանց թթված նի՝ ըն դա մե նը 3 րո պե։  


