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 Ար յու նը մար դու օր գա նիզ մում կա տա րում է շրջա նա ռութ յուն։ Շր ջա նա ռութ յան հա
մա կար գը կազմ ված է սրտից և  ար յու նա տար ա նոթ նե րից։ Սիր տը ար յան շրջա նա
ռութ յան կենտ րո նա կան օր գանն է, այն ար յու նը մղում է ար յու նա տար  ա նոթ ներ և  
ա պա հո վում նրա վե րա դար ձը կրկին դե պի սիրտ։ Ար յու նը մար դու տար բեր օր գան
նե րին ու հյուս վածք նե րին մա տա կա րա րում է թթվա ծին, սննդան յու թեր և  ա պա հո
վում նյու թա փո խա նա կութ յան ար գա սիք նե րի հե ռա ցու մը։ 

 Ար յու նա տար ա նոթ նե րը լի նում են ե րեք տե սակ. զար կե րակ ներ, ե րակ ներ և մա
զա նոթ ներ։ Զար կե րակ նե րը այն ա նոթ ներն են, ո րոն ցով ար յու նը դուրս է գա լիս  
սրտից։ Ե րակ ներն ար յու նը տա նում են դե պի սիրտ։ Մա զա նոթ նե րը բազ մա քա նակ 
ա նոթ ներ են։ Ար յան մեջ լուծ ված նյու թե րը և թթ վա ծի նը մա զա նոթ նե րի պա տե րով  
անց նում են  բջիջ նե րի մեջ։ Մա զա նոթ ներ կան հա մար յա բո լոր օր գան նե րում, բա
ցա ռութ յամբ վեր նա մաշ կի, ե ղունգ նե րի, աչ քի ոսպն յա կի, եղ ջե րա թա ղան թի և  ա տա
մի է մա լի։ Մար դու ար յու նա տար ա նոթ նե րի ընդ հա նուր եր կա րութ յու նը հաս նում է 
մոտ 100 հա զար կի լո մետ րի։

  Ար յունն օր գա նիզ մում հան գիստ վի ճա կում բաշխ վում է հետև յալ կերպ. ընդ հա նուր 
ծա վա լի մեկ քա ռոր դը գտնվում է մկան նե րում, մեկ քա ռոր դը ե րի կամ ե րում,15 տո
կո սը՝ ա ղի նե րի պա տե րի ա նոթ նե րում, 10 տո կո սը՝լ ար դում, 8 տո կո սը՝ ու ղե ղում, 4 
տո կո սը՝սր տի պսա կաձև ա նոթ նե րում, 13 տո կո սը՝ թո քե րի ու մա ցած օր գան նե րի 
ա նոթ նե րում։ 

  Մար դու սիր տը ողջ կյան քի ըն թաց քում փո խոդ րում է 182  մի լիոն լիտր ար յուն, բա
բա խում մի ջի նում 3,3 տրի լիոն ա նա գամ։

 Մար դու սիրտն ա ռա ջաց նում է այն պի սի ճնշում, որն ու նակ է ար յու նը վեր մղել քա
ռա հարկ շեն քի բարձ րութ յան չափ։


