
Հետաքրքիր է իմանալ

  Օր գա նիզմ ե րի, այդ թվում նաև մար դու վրա ար տա քին մթնո լոր տա յին ճնշու մը հա
վա սա րակշռ վում է օր գա նիզմ ե րի ներ քին, այս պես կոչ ված ար յան ճնշու մով։ 

 Մար դը և մ յուս կեն դա նի օր գա նիզմ ե րը լավ հար մար վել են նոր մալ մթնո լոր տա յին 
ճնշմա նը(760 մմ սնդ. ս.)։  Երբ վեր ջինս փոխ վում է մար դու ինք նազ գա ցո ղութ յու նը 
վա տա նում է։ Մթ նո լոր տա յին ճնշման նվա զու մը հատ կա պես վատ է անդ րա դառ նում 
զար կե րա կա յին ցածր ճնշում ու նե ցող մարդ կանց՝ հի պո տո նիկ նե րի վրա։ Ն րանք 
կա րող  են գլխապ տույտ, սրտխառ նոց, ընդ հա նուր թու լութ յան զգա ցո ղութ յուն ու նե
նալ։ Այս ախ տան շան նե րի ու ժեղ ար տա հայտ ման դեպ քում ցան կա լի է օգ տա գոր ծել 
զար կե րա կա յին ճնշու մը կար գա վո րող դե ղա մի ջոց ներ։ Օգ նում է նաև թունդ թե յը։ 

 Մթ նո լոր տա յին բարձր ճնշու մը վատ է անդ րա դառ նում  ար յան բարձր ճնշում ու նե
ցող նե րի՝ հի պեր տո նիկ նե րի վրա։ Այս մար դիկ զգում են շնչա ռա կան դժվա րութ յուն,  
պուլ սի հա ճա խա ցում, ընդ հա նուր թու լութ յուն և  աղ մու կի զգա ցո ղութ յուն ա կանջ նե
րում։ Ն ման դեպ քե րում խոր հուրդ է տրվում օգ տա գոր ծել ճնշու մը ի ջեց նող դե ղեր, 
ինք նազ գա ցո ղութ յան վատ թա րաց ման դեպ քում՝ դի մել բժշկի։ 


