
ՀԵՏԱՔՐՔԻՐ Է ԻՄԱՆԱԼ
 

Է ներ գետիկ փոխանակությունը օրգանիզմներում:

 Կեն դա նի օր գա նիզմ երն ի րենց նոր մալ կեն սա գոր ծու նեութ յան հա
մար մշտա պես է ներ գիա յի կա րիք են զգում։ Ի րենց անհ րա ժեշտ է ներ
գիան օր գա նիզմ երն ստա նում են  ար տա քին մի ջա վայ րից՝ սննդամ
թերք, ջուր, թթվա ծին և  այլն։ Այս նյու թե րը օր գա նիզ մում, տա րա տե սակ 
քի միա կան ռեակ ցիա նե րի մաս նակ ցե լով, նկա տե լի փո փո խութ յուն նե րի 
են են թարկ վում։ Այդ փո փո խութ յուն նե րի արդ յուն քում ստեղծ վում են օր
գա նիզ մին անհ րա ժեշտ նյու թեր ու է ներ գիա։ 

Ընդ հա նուր դեպ քում օր գա նիզ մի նյու թա փո խա նակ ման ռեակ ցիա
նե րում ա ռանձ նաց նում են եր կու հիմ ա կան բա ղադ րիչ՝ կա տա բո լիզմ և  
ա նա բո լիզմ։ 

 Կա տա բո լիզ մը կամ է ներ գե տիկ փո խա նա կու մը բարդ նյու թե րի քայ
քա յում (ճեղ քա վո րում) է ա վե լի պարզ նյու թե րի կամ նրանց օք սի դա
ցու մը։ Այս պրո ցես նե րի արդ յուն քում ան ջատ վում է սննդան յու թե րում պա
շար ված է ներ գիան։ 

Այդ է ներ գիան օր գա նիզմ երն օգ տա գոր ծում են սին թե զե լու հա մար 
ի րենց անհ րա ժեշտ նյու թեր։ Այս պրո ցե սը կոչ վում է ա նա բո լիզմ։

Ա նա բո լիզ մը քի միա կան պրո ցես նե րի հա մա խումբ է, ո րի արդ յուն քում  
օր գա նիզ մում ա ռա ջա նում են նոր բջիջ ներ և հ յուս վածք ներ։ Ա նա բո լիզ մի 
շնոր հիվ  օր գա նիզ մի բջիջ ներն ա ճում են, զար գա նում և  կիս վում։ 

Ա նա բո լիզմ ու կա տա բո լիզ մը սեր տո րեն կապ ված են։ Ա նա բո լիզմ 
օգ տա գոր ծում է կա տա բո լիզ մի պրո ցե սում ա ռա ջա ցած է ներ գիան, իսկ 
կա տա բո լիզ մը ի րա կա նաց վում է այն ֆեր մենտ նե րի ազ դե ցութ յամբ, 
ո րոնք ա ռա ջա նում են  ա նա բո լիզ մի ռեակ ցիա նե րի արդ յուն քում։

Այս եր կու, միմ յանց հա կա ռակ ուղ ղութ յուն նե րով ըն թա ցող, պրո ցես նե
րի փո խա դարձ կապն ու մե տա բո լիզ մի դի նա միկ հա վա սա րակշ ռութ յունն 
ա պա հով վում է օր գա նիզ մում տար բեր մա կար դակ նե րի բարդ կար գա
վո րում ե րով։ Օր գա նիզ մի և շր ջա կա մի ջա վայ րի միջև նյու թա փո խա նա
կութ յու նը կեն դա նի էակ նե րի գո յութ յան անհ րա ժեշտ պայ ման է։  Սա կեն
դա նի նյու թը բնո րո շող հիմ ա կան հատ կա նիշ նե րից մեկն է։

Ո րոշ օր գա նիզմ եր ըն դու նակ են ա նօր գա նա կան նյու թե րից սին թե զել 
օր գա նա կան նյու թեր։ Ս րանք, այս պես կոչ ված, աֆ տոտ րոֆ օր գա նիզմ 




