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ԴԱՍ 1.6. Ռուսաստանի Դաշնություն։ Բնակչությունը
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Ա ռա ջին, այն սերն դի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի փոք րա թի վութ յամբ, ո րոնք 
ծնվել էին 60-ա կան նե րի վեր ջին և 70- ա կան նե րի սկզբին՝ ժո ղովր դագ-
րա կան անկ ման ժա մա նակ, ին չը պայ մա նա վոր ված էր պա տե րազ մով և 
ծ նե լիութ յան պա կա սոր դով։

Երկ րորդ ժա մա նա կա կից ժո ղովր դագ րա կան մո դե լին անց նե լու ա նա-
վար տութ յու նը, ո րին բնո րոշ էին ցածր ծնե լիութ յու նը և  ցածր մա հա ցութ-
յու նը։

Եր րորդ կա նանց ա զա տագր մամբ (գեն դե րա յին, սե ռա յին հա վա սա րութ-
յուն) և  տա նից դուրս նոր ար ժե հա մա կար գի ստեղծ մամբ. կրթա կան մա կար-
դա կի բարձ րա ցում, ե րե խա նե րի կրթութ յան և  դաս տիա րա կութ յան հա մար 
ծախ սե րի ա վե լա ցում, ման կա կան մա հա ցութ յան կրճա տում։

Չոր րորդ։ Ա ռա վել կար ևոր է սո ցիալ-տնտե սա կան պայ ման նե րի վատ-
թա րա ցու մը, ո րի արդ յուն քում նվա զեց ծնե լիութ յու նը, ա ճեց մա հա ցութ յու նը, 
որն էլ հան գեց րեց կյան քի մի ջին տևո ղութ յան կտրուկ նվազ մա նը. 2001թ 
տ ղա մարդ կան ցը 58,6 տա րի էր, կա նան ցը՝ 72,1 տա րի։
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Լամայականության տա րած ման շրջան նե րը մե ծա պես հա մընկ նում են 
ազ գա յին փոք րա մաս նութ յուն նե րի բնա կութ յան շրջան նե րին։ Ուղ ղա փա-
ռութ յուն են դա վա նում ար ևե լաս լա վո նա կան և Ու րալ յան լեզ վաըն տա նի քի 
 Ֆին նա կան ճյու ղին պատ կա նող ժո ղո վուրդ նե րը։ Աշ խար հագ րո րեն այն նե-
րա ռում է ՌԴ գրե թե ամ բողջ տա րած քը։ Իս լամ դա վա նում են  Պո վոլ ժիեում՝ 
թա թար ներ, բաշ կիր ներ, չու վաշ ներ, կով կաս յան շատ լե զու նե րով խո սող 
ժո ղո վուրդ ներ Հ յու սի սա յին  Կով կա սում։  Բուդ դա յա կա նութ յուն են դա վա նում 
բուր յաթ նե րը, կալ միկ նե րը, տու վա ցի նե րը։  Կալ միկ նե րը բուդ դա յա կա նութ-
յուն դա վա նող միակ ժո ղո վուրդն են Եվ րո պա յում։

 ԹԵՄԱ 
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Հայ րե նա կան պա տե րազ մից հե տո բռնի տե ղա հան վել են Հ յու սի սա յին 
 Կով կա սի շատ ազ գեր, ինչ պես նաև կալ միկ նե րը, հույ նե րը, մա սամբ՝ հա յե րը, 
ո րոնք հե տա գա յում վե րա դար ձել են հայ րե նիք։ Արդ յու նա բե րութ յան զար-
գաց մա նը զու գըն թաց մե ծա ցավ ռուս նե րի գաղ թը դե պի ԽՍՀՄ այլ հան րա-
պե տութ յուն ներ, այն տե ղից էլ՝ այլ ազ գե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի (հատ կա պես 
Անդր կով կա սից և  Մի ջին Ա սիա յից) գաղ թը դե պի ՌԴ։  Խորհր դա յին միութ-
յան փլուզ մա նը հա ջոր դած տա րի նե րին սկսվեց ռեէ միգ րա ցիա (հետ գաղթ) 
հատ կա պես Անդր կով կա սից և  Մի ջին Ա սիա յից։ 80-90 ա կան թվա կան նե րին 
հրեա նե րի, հույ նե րի, գեր մա նա ցի նե րի, ռուս նե րի զանգ վա ծա յին ար տա գաղթ 
տե ղի ու նե ցավ դե պի ԱՄՆ, Իս րա յել,  Գեր մա նիա,  Կա նա դա։

Ռու սաս տա նում դիտ վում են նաև ներ քին գաղ թեր։  Գաղ թում են հատ-
կա պես երկ րի Ա սիա կան հատ վա ծից և Եվ րո պա կան հատ վա ծի հյու սի սից 
դե պի Արևմտ յան ու  Կենտ րո նա կան շրջան նե րի խո շոր քա ղաք ներ։
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Հիմ նա կան գո տին ընդգր կում է երկ րի Եվ րո պա կան մա սը (բա ցա ռութ-
յամբ հյու սի սի) և ձգ վում է Ա սիա կան մա սի՝  Սի բի րի և  Հե ռա վոր Ար ևել քի 
հա րա վով։ Հ յու սի սա յին գո տին ընդգր կում է երկ րի տա րած քի ա վե լի քան 
60 %-ը, որ տեղ բնա կա վայ րե րը տա րած վում են ա ռա վե լա պես գե տե րի, ճա-
նա պարհ նե րի եր կայն քով, խո շոր հան քա վայ րե րի և  նա վա հան գիստ նե րի 
հար ևա նութ յամբ։ Այս գո տու բնա կա վայ րե րի բնակ չութ յան թի վը ան հա մե-
մատ փոքր է նա խոր դից։
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Ռու սաս տա նը կազմ ված է քա ղա քա կան ինք նա վա րութ յուն ու նե ցող տա-
րածք նե րից՝ հան րա պե տութ յուն նե րից (ո րոնց թի վը 22 է՝  Կո մի,  Կա րե լիա, 
 Թա թարս տան և  այլն), ո րոնք ա ռանձ նաց վել են ազ գա յին սկզբուն քով և  
ու նեն սե փա կան սահ մա նադ րութ յուն, կա ռա վա րութ յուն, խորհր դա րան, ազ-
գա յին խորհր դա նիշ ներ։  Վար չա տա րած քա յին միա վոր նե րից են ինք նա վար 
օկ րուգ նե րը (4), երկ րա մա սե րը (9), մար զե րը (46) և  մեկ ինք նա վար մարզ 
( Խա բա րովս կի երկ րա մա սում Հ րեա կան ինք նա վար մար զը)։  Հետ ևա բար ՌԴ-
ում կան և՛ վար չա քա ղա քա կան, և՛ վար չա տա րած քա յին միա վոր ներ։
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Բա ցար ձակ մա հա ցութ յան ցու ցա նի շը 207 հա զար մար դով գե րա զան-
ցեց բա ցար ձակ ծնե լիութ յա նը։ 1993 թ .-ից հե տո այն ան ցավ 740 հա զա րից։ 
 Դե պո պուլ յա ցիա յի խո րա ցու մը պայ մա նա վոր ված էր նաև ուր բա նաց ման 
մա կար դա կի բարձ րաց մամբ և  խո շոր քա ղաք նե րի բնակ չութ յան թվա քա-
նա կի ա վե լաց մամբ։  Երկ րում բնա կան ա ճի ցու ցա նի շի զգա լի ներ քին տար-
բե րութ յուն ներ կան։ Բ նա կան ա ճի բա ցա սա կան ցու ցա նի շը ա ռա վել բարձր 
է  Մոսկ վա և  Սանկտ  Պե տեր բուրգ քա ղաք նե րում։  Ժո ղովր դագ րա կան այս 
ճգնա ժա մը պայ մա նա վոր ված է մի շարք բարդ գոր ծըն թաց նե րով։
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Ռու սաս տա նի բնակ չութ յան տե ղա բաշխ ման վրա մեծ է միգ րա ցիա յի ազ-
դե ցութ յու նը։  Դեռևս նա խա պա տե րազմ յան շրջա նից սկսվել էր մարդ կանց 
պլանավորված վե րաբ նա կե ցու մը դե պի Ու րալ,  Սի բիր և  Հե ռա վոր Ար ևելք, 
ԽՍՀՄ այլ հան րա պե տութ յուն ներ, որ տեղ յու րաց վում էին նոր հո ղա տա-
րա ծութ յուն ներ, հան քա վայ րեր, կա ռուց վում էին գոր ծա րան ներ։ 1930-50-ա-
կան թվա կան նե րին դիտ վել են նաև բռնի գաղ թեր։ Այդ ժա մա նա կա հատ-
վա ծում հար յու րա վոր ճամ բար ներ էին ստեղծ վել աք սոր ված նե րի հա մար։ 
 Բան տարկ ված նե րի մեծ մա սը զոհ դար ձավ ստա լին յան ռեպ րե սիա նե րին։  

Ե թե XX դա րի սկզբին գե րակշ ռում էր գյու ղա կան բնակ չութ յու նը, 1950-
ա կան թվա կան նե րին գյու ղա կա նի և  քա ղա քա յի նի բա ժի նը հա վա սար վեց: 
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Ռու սաս տա նի կենտ րո նա կան շրջան նե րի հյու սի սում, ի տար բե րութ յուն 
հա րա վի, գյու ղե րը մեծ չեն ։ Հ յու սի սա յին շրջան նե րին բնո րոշ է ցրված 
կամ ա գա րա կա յին տա րաբ նա կե ցու մը։  Խո շոր գյու ղեր կան հ յու սի սա յին 
 Կով կա սում, ո րոնց մեծ մա սը ստա նի ցա ներ են։ Գ յու ղա կան բնա կա վայ րե-
րի խո շո րութ յու նը պայ մա նա վոր ված է ա ռա ջին հեր թին բա րեն պաստ հո-
ղակ լի մա յա կան պայ ման նե րով։  Բա ցի այդ, ստա նի ցա նե րը հիմ նա կա նում 
ստեղծ վել են  Կու բա նի և  Դո նի շրջան նե րի կա զա կա կան մար զե րի տա րածք-
նե րում։ Հ յու սի սա յին  Կով կա սում շատ են նաև հիմ նա կա նում մահ մե դա կան-
նե րով բնա կեց ված լեռ նա յին փոքր գյու ղա կան բնա կա վայ րե րը՝ աուլ նե րը 
և ղշ լաղ նե րը։
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Հա յե րը մեծ դե րա կա տա րում ու նեն մշա կույ թի, գի տութ յան, գոր ծա րա-
րութ յան, ե րաժշ տութ յան, սպոր տի և  այլ ո լորտ նե րում։  Հա յե րի թի վը մեծ է 
խո շոր քա ղաք նե րում։  Ռու սաս տա նում հա յե րի միա վոր ման, հա մախմբ ման 
(կոն սո լի դա ցիա) գոր ծում մեծ է « Ռու սաս տա նի հա յե րի միութ յուն» կազ-
մա կեր պութ յան դե րը։ Պաշտոնական տվյալներով՝ հայերի թիվը հասնում 
է մոտ 3 մլն-ի:

Բարդ է ՌԴ վար չա տա րած քա յին կա ռուց ված քը։ Այն ստեղծ վել է 
1917թ., երբ հաս տատ վե ցին խորհր դա յին կար գեր, իսկ 1922թ.  կազ մա վոր վեց 
ԽՍՀՄ-ը։ Այն փլուզ վեց 1991թ., և բո լոր հան րա պե տութ յուն նե րը, այդ թվում 
 Ռու սաս տա նը, ան կա խա ցան։ 
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Ռու սաս տա նի բնակ չութ յան թվա քա նա կը 1897-2023թթ. (մլն  մարդ)։

 Տա րի ներ 1897 1926 1939 1959 1989 1993 2000 2002 2010 2023

Ամ բողջ  
բնակ չութ յու նը 67,5 92,7 108,4 117,5 147,4 148,7 144,8 144 142,9 146,4

 Քա ղա քա յին 9,9 16,4 36,3 61,6 108,4 108,9 107 105,1 104,6 109,5

Գ յու ղա կան 57,6 76,3 72,1 55,9 39 39,8 39 39 38,3 36,9

• • •

 Կենտ րո նա կան  Ռու սաս տա նը այն տա րածքն է, որ տեղ ձևա վոր վել է 
ռուս ազ գը, որն այս տեղ մե ծա մաս նութ յուն է կազ մում։  Մար դա հա մար նե րի 
տվյալ նե րի հա մա ձայն՝  Ռու սաս տա նում ապ րում են մոտ 130 ժո ղովր դի և  
ազ գութ յան ներ կա յա ցու ցիչ ներ։

• • •

Ժո ղո վուրդ նե րը տար բեր վում են ծագ մամբ, լեզ վով, սո վո րույթ նե րով, 
մտա ծե լա կեր պով, պատ մա կան ա վան դույթ նե րով։ Հն դեվ րո պա կան լեզ-
վաըն տա նի քին պատ կա նող լեզ վախմ բե րից ա ռա վել տա րած վա ծը սլա վո
նա կանն է, ո րով խո սում է բնակ չութ յան մե ծա մաս նութ յու նը։ 



ՌԴ բնակ չութ յան ա վե լի քան 3/4-ը կազ մում են ռուս նե րը, ո րոնք հիմ նա-
կա նում ապ րում են երկ րի եվ րո պա կան մա սում,  Սի բի րի հա րա վում և  Հե ռա վոր 
Ար ևել քում։ Երկ րորդ խո շոր ժո ղո վուր դը թա թար ներն են՝ 5,9 մլն: Թվա քա նա-
կով եր րոր դը ուկ րաի նա ցի ներն են (4,4 մլն), ո րոնց հիմ նա կան մա սը ռուս-ուկ-
րաի նա կան պա տե րազ մի պատ ճա ռով հե ռա ցել է ՌԴ-ից։  Նոր տվյալ ներ չկան։ 
 Ժո ղո վուրդ նե րի հիմ նա կան մա սը ապ րում է ի րենց հան րա պե տութ յուն նե րի 
սահ ման նե րում, այ սինքն էթ նի կա կան և  քա ղա քա կան սահ ման նե րը հա մընկ-
նում են։

• • •

Ռու սաս տա նում ա ռանձ նաց վում է բնակ չութ յան տե ղա բաշխ ման, տա-
րաբ նա կեց ման եր կու գլխա վոր գո տի, ո րոնք ձգվում են արև մուտ քից ար-
ևելք ուղ ղութ յամբ։ Հիմ նա կան՝ գլխա վոր և հ յու սի սա յին, ո րոնք ձևա վոր վել 
են պատ մա կա նո րեն՝ բնա կան և  սո ցիալ-տնտե սա կան գոր ծոն նե րի ազ դե-
ցութ յամբ։


