
Խաշը սովորաբար առավոտ յան են ուտում, իսկ դրանից հետո 
եր կար ժամանակ քաղց չեն զգում: Ամեն ինչ շատ պարզ է: 
Պարզ վում է` խաշին կալորիա կա նու թյուն են հա ղոր դում լա վաշը 
և յու ղը: Իսկ եթե խաշ ուտենք առանց դրանց, շատ արագ դարձ
յալ քաղց կզգանք:

Դաս 9-10.Մշակույթ և կենցաղ:  
 Հայկական ազգային խոհանոցը


